જ" %પ્ર- 


જ 
જી 4» 


ક" 


દ ન ી 2? ડક ક... ફન, 
જ ઝા . ક ન શ, સૂ ૨# ફુ ન ક 


* જ" જહ ફુ 
1 * કુ." નાન પ ર, - નિ 
પ 'ગ્રસ્તાવનો,જ જ 
ક્ટ દ ૬ 


ન જ. જ ઝન 
ટં શ રો ડન જુ જન ન્ટ છે, નિ 7 # ન 
ર ની જ “ર” નૈ, *ઝ- શ 


૪ 
-_. 9% 


કે પુસા, ગાર ડે," ગતે તેતાઃ : 'શેપ્રસિદ ડિ ડિષમને તી 


: ગ્ઝશાવવાવી (તરૂ: નથી., પેહકમાએ॥ “વતા, .ગ્રજાવે ભા માવિક જગહ“ 
થય પમાડી ગમા તેજ વિત્રાના” કોઇક આજાસ સંસારિક 
ક થઈ રહેશ મારા' માતવ બધુઓને ગમાપવાને સાર્‌ 
શમા પ્રયતન ફસ્તામાં આવ્યો છે. આમાં વર્ણુવેલા વિષયો એવી સરળ* 
સાધ ;મશવવાને ગમત કરવામાં આવ્યે છે કે જેનો લોભ સાધા” 
નણુમાં સાધાર્યું બુદ્દિતા માગુસ પત્યું લેઇ શકે તેથી મને આશા છે 
“3 આ પુસ્તક મજતના સન્માતને પ્રાપ્ત યરી જ. 


જન્મનું સાર્ધક અને આત્માનું કલ્યાણુ કર્વાતો માર્ગ સૌ હેશ્ને 
ગ્રીય હ્ય છે અને તેથી તેવી દિશાએ તર્‌ષ વળવાની સવળતા ડરી 
ગ્માપવાને ગુઝર વિદ્દાનો તમાં શ્રીમાન પ્રેયત્ત કરરી તો હું' અતયત 
આનદ પાથીર. હાલ એન 
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ટક અર્ષણુ. ુ 
પ્રાજીમાત્રનુ* તથા પોતાનુ સર્ક મકારનુ' હિત 
જ ઇચ્છવુ' તૃષા યયાશક્તિ ભકુ' કરવું, એવે 
મુદ્રાલેખ જે જે સજીનોનઃ સરળ હૂદ- ૫ 
યમાં છે, તે યુન્યચાળીઓને 
આ ગ્ર'થ સપ્રેમ શર્પવઃ 
માં આવે છે. ર 
હ ડં લો. 
પ્રકાશક. 
ચુનીલાલ રામચ'દ્ર દવે* 
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ક ટ કઇ” કે ક ૧૭ ૨: 
) * બૈસ્મેરિઝમ. ર આહ 5% 39. સ 
“વામ માર્મની વિવાબેદ ... -- ... .્‌.- 3૫, 
હ્િપનોરીઝમ. સકે ર સમન ક "ન ૪“ 
ફેતાલોજ.--(મસ્તક વિવ્રા) --.. ... -.મ :. ઉપ 
સ્પીરીશ્યુએલીઝમ. ક હકર ફકર "૫ 6૧. 
મેન્ટસટેલેપધી. : ... પ બ ક «૦૯ હર્‌ 
ક્ા”રાત ભરવાનો હુન્નર. ... ક ્ --* જશૃકછ 
મત્ર રાસ. ક ક જ ક ૦-૦ ૧૧૩ 
વર્શીકરણુ વિઘા. --.- .-: ન. ન. ૦૨ ૧૩૬ 
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શ્રામુટ્િકિ વિઘા. .. મ ક ક . શતક 
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રતિખાનો નિરોધ મૌ રીતે થાય, તે આપું હમણાંજ વિચારીશું. 
પરત્તુ તેમ કરવા પહેકાં, આપને “જે મતને વચ. કરવા -માચીએ 
છીએ તે મન કેવા-પ્રકારનુ' છે તે આપબળે વિગારીયુ' તો ઠીક પક્તો. 


મન છે તે પતાકાના પઢ જેવુ'; કુજરના કાન જેવ્‌-તેમજ શરદ 
જાતુતા સમજા જેવુ દગ કસે બદલાતું તેમજ સ્મરિયર છે. એક ઘસ્માં 
આ વિચણર્માં રમતું, બીજ ક્ષળે બીન્ન વિચારમાં દોડ્વુહ એક પળ 
માં એક કલ્પના કરતુ, બીક? પળે તદન જુદાજ પ્રડાર્ના તરગમાં 
એ'માઇ જ્તુ-ક્ષણેઃક્ષણું નવીન સૃકિઓ રચતુ' અને નાશ કરતું 
એવુ' આ મત અતિ ચંચળ છે. આ મનતી ચંચળતા અત્યારે આપ- 
એજ માત્ર અનૃભવીએ છીએ એમ કાંઈ નધી; અગાઉ બ્હોટા મહોટા 
પુરૂષને પણુ ત્ડેના અનુભવ કરવો પધ્યો છે. તેઆએ સઅખ્દોદ્દારા તે 
યાતને પ્રસિ&્દ પણુ ટરી છે. ત્રીમદ્‌ ખાત દધનજ કહે છે 8:-- 
મન સાધ્યું તેણે સધળું સાષ્યું, એ વાત નહિ ખેરીક; 
પણુ કહે સાષ્યુ" તે નવિ માનું, એ વાત છે ખહુ મેદટીકટ. 
મોમ શાસ્ત્રના રચનાર થીમદ્‌ હેમચજાાચાર્ય પણુ જણાવે છે:-- 
ગતિ ચનણયાતતૂસ્મે ણૃટ્મે વેમત્રરય ચેતઃ 
મત અતિ ચચળ અને અતિ સૂક્મ છે અને ત્હેના તિત્ર વેગને 
શીધ મુચ્ઠેલીયી ર૪ શકાય તેવુ' છે. દૈવી સપત્‌ (દૈવી ગુસના) જેનામાં 
પ્રકટ ચયૅલા હતા એવા અર્જુને પણુ કીશૃષ્યુ આગળ નિરાયા સાધે 
જખાુવ્યુ હતું કે, મત હલું, મજખૂત, ન વળી શકે તેવુ' અને પવ- 
નતી માષ્રક વરા કરવુ મુટકેલ છે. તે વખતે ફૂષ્ણું અજુંતને જે બે 
માર્મનો ઉપદેશ સ્માપ્યો દતો, તે દરેક હુદ્ષમોં સંગ્રહી રૂખાહ લાપક 
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ક સ આધાકાને શ આપાત મત્‌ મણે શળે તે વ્મ કામી 
કે ૨; બુ જ નને ખત તે ઇમાં આપપ્ી ધાગે ત વેપ વે 
“ ઇમ માનાંસક મંત આ 2માં ગુખ ગોપ છે ખો 
ભર પ૫૮# 5૬ ઉતા જરર ૪. ૪ર આસિ ડર થં કે મન લાસ 
શ્ર મતક' જતે મી માન્ય કા ધશ ઊજા પ્રધમનં ઉમ 
કેવુ ૬.03 

શં ૨ અ૪9 ડા જુગાઉ વમાં ધળ 7 છ 
3 વફતુભાતેદ પાત ૨૨૦ વધી, પત અઞૂમા કરવ ૪ ખમ 
હસક હવ તપા કનાર ઓ ગમ સપા કા 
“શત ૬ ડુબ્ાક ર આજે બમાર 1॥ન ભાર પાળ 
*_”દ સાથ. ભય ૧૨૦ની 9 થત ના ખા, ક ન 
જ? કત 23 હકના ધર ભા કહા કા ગય મત 
શરડ 1. ધ્રહ્ ભસ અહ દા કાડ ઇં ભમતા રમ ઇવ 
વૂજ્ઝ ઝક 1ઇ4 , 5? 44 9“? આ કી માન્ય દહ 
9% "“.' બહર" નટ ગત ડડ 

'હઇન્વતકા જાતા 39વ, 

ભ ૧૪૪2૧ “4 771 «4 12 સૂ#,૨ ' 1 47 - ડન 
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“ક ફ .ઃ ઘ.ય જૂન વત. નસ્‍ાડથ્ું ૨૯૨) ૧૫૦૮૯ $ન કદ 
[૬4 3૦૧૧૦ ”* 4“ -7#:$ ૭ ૬ “7; ર૬ જટ 
કત -“  હકેવવડ 2: ર. બીર બડબ ન વાળે 
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મે પ પથ કેહતા નહે બક જઃ આખરેપ્રરમાડ 
.વસતુઓનો લગ “કરી” કેક વેરાગ્વ ભો “પ્રિત કરી” કબ 


કિ પણું અક ખીજ મ્હોકી' ભૂલ છે. " “દરોજના' કવન ગ્રસગમાંઈ, મત ડ 


*' અનેક વસ્તુઓ પેરતા' રાણગધી અનેક રીતે ખપધાય છે,” એ વાત “આવા” 
લાઠા' જૂલી” જય છે. તેઓ મ્હોં આતમભોગ કે તાગ” “કરવાને” 
પ્રર્ત થળ, એમ વિચારે છે. નહાતી નહાતી બાબતે, તે માબતેદે 
નિર્માલ્ય હોવાના સબખથી, ત્ડેમનુ' લક્ષ ખેચી ચકતી નથી અને જૈ 
મ્હારા પ્રસંગની રાણ કેતા તેઓ બેસે છે તે મ્હેટા પ્રસંગ તે. કદી 
અતા પણુ નથી; અને ન્હાના ન્હાના પ્રક્નગોામાં વૈરાગ્ય ભાવ ખીક્ષવ* 
વાના જે ત્હેમને પ્રસંગ મળતા ત્હેનો લાભ પણુ તેઓ લેઇ શકતા 
નથી. આમ બન્ને લાભ તેચધ।થી દુર રહે છે. 


દરેક ક્ષણે અને દરેક મ્રસ'ગમાં દૃચ્છાઆનો રેોધ કરવામી 
આપણામાં વસ્તુઓ પ્રતિ ઉદામીન ભાવ પ્રકટ થાય છે; અને નારે 
વૈદ્ાગનો મ્હારો પ્રસંગ આવે છે ત્હારે કાંધ પણુ અધ્યણુવિના સ્વા- 
ભાવિક રીતે તે પ્રસંગને વાસ્તે આપણે લાયક બતીએ છીએ. યોગની 
ઇચ્છા રાખનારાઓ ! ત્હમ દરેક પળે અને દરેક પસમાં આ 
પ્રમાણે પ્રચ્છાખાના રેધ કરવાનો અભ્યાસ પાડો: એટલે જરૂર ત્હમને 
વિજ્ય મળશે. આવે દ્નિપ્રતિદ્તિ અને ઈક પસ'ગે સ્થાયી. અને 
નિર્તમ અભ્યાસ પાડવો એ કામમાં ખત અને ધૈર્ય જેઈએ છે. 
તેથી ધષાએક ખત અતે વૈ વિનાના મનુષ્યો કરાળીને યોગ 
માર્ગ બાટી ર. 

ચ સ્થળે એક અગતની ચેતવણી સઆાપવાની “ડર છે. 
કવો ધૈગમ્ય પેદા કરવાને એક સહેવા અતે અખુધડ માર્ગ છે. એ 
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એડામતા એજ.ધ્યાન છે. લાંબા વખત સુધી પ્યાત સ્વાપવુ” તેજ” 
એંકાપ્રતા છે, ત્હમે જે કાર્ય કરતા હે! ત્હેતા ઉપર ત્ડમે ષ્યાત આપો; 
એટલે જરૂર ત્હમાર* મત એકાત થરી. ત્હમે પા કલાક 9 અધા 
કલાક મતને વશ રાખતા બેસો અતે આખા દિવસમાં ૨૩ કના 
મનર્માં અતેક પ્રકારના તર્‌ તોઃ-વિચારેના પ્રવાહને ગવા દે; અતે 
પુછી મનને વશ કર્‌॥ માનો તો તે દામ કદાપિ થઈ યક નહિ. 
આવી રીતે પદ્ધતિ સમળ્યા સિવાય પ્રયન્‌ કરે અને પૂ“ી ન ફાળો 
તો તેમાં આશ શુ? સવારમાં જે કામ ત્યમે હ્યું તે ફામને ગ્યા" 
ખા હિવસમાં «હમે પાવમાવ કરે છો. આખા ર્વ વસ ગમુધી લી“ 

ચી ચીને પછી સાજે એક ઘડીમાં તે તોડી પાડ જેવુ 
આડ ત્દમાર કામ છે. ન ત્હમારે ' યોબી ” થવું હોય, ભે ત્મ “યોમ * 
ના પ્રા અભ્યામી હે, તો ૬2૩ પળે ત્યારે «હમારા મતને એકાત 
બતાવવુ કેદએ. તમાથ આખા દિવિમતાં જીવનવ્યવરાર્માદં 
(દરરોજના દક કાયમાં ) પ્રત્યેક કલાકે આ ગિરાને અકાક કરવાગેક 
અભ્યાસ પાડવેદ જેડએ, “હમ વળા કલાડે મુધી હમા મતને 
તમ આડે તેન આગખવાળાન-લાગ્ાદૂટાાં વિચારમાં રમવા દે છેદ 
અનત પઝા “મન અધ મત નથી એમ ખયા વયંધધછો. ન 
ભત રીતે પક્ત #રત હત કાવા તો તે આલક જી બાબત 
૬ ૬*ર ૪ તન ૪ છે કમ કતા હો તે ₹ 3 ઉપર કન આગા. 
ખ્લ ડાન ઇ-ું અ ગૂવગ નધી, પખ ખાર ભમાં ત્મ હમાર અષખા 
વમન કેગ્લા કગ કામ્ાઉટી બતક એફ કામને ન્ડ પાઠ અને 


ત કતઞતે અવૂડમ# &ખત એકાત નિતયાો કતા હાડ. 
દયમા કહવા રામરરથી કૃત મતને જરા પૃ ભમવા દેરા 


* ક 


નહ ખરો વાત છે 3, દ્રમારે જ દાબ કસ્વાતાં હોવ છે. વતત 


૧1૨ 


પતાની મળે તે શુધવાનું કામ કરે છે અતે તે બીજી વસ્તુ ઉપર 
પષુ.એપ વખતે યિત્ત ચાંટાડી એ છે. જેવી રીતે ખા ઓએ 
પાતાની આંગળીબાતે યેળવે છે, તેવીજ રીતે «મે હમારા મનને 
“દતી શો. 


આ રીતે ( એક તરફ ) અંતરાત્મા પરમાતમાનુ' ધ્યાન ધરી 
ગશકે, ( અર્મોત ) પરમાત્મા ઉપર સ્થિર રડી શકે” અને (બીજ તર૪) 
«હમારી ધન્દ્રિયા અને શરીર સ્વયમેવ પોતાનાં કાર્ષ કરી રકે. આ 
બધા મોગના વ્યવહાર ( [84011081 ) પાટે! છે. 


આવી રીતે દિનપ્રતિદિન દરેક ન્હાના કે મ્સાયા કામમાં મતને 
“એકમ બનાવતાં શિખેલા મનુષ્ય પ્યાન કરવાને લાયક બને છે. 
ગમા પાત દરેકને વાસ્તે એક સરખું હોઈ શકે નહિ. જે કે પ્યાતને 
મુખ્ય ફેતુ મનતે રિષર કરવાનો હોયછે, તો પણુ જદા “તદા મનુખ્યોના 
સ્વભાવ પ્રમાળે (ની રીતમાં બેધ્ની #રૂર પડે છે. ધારે કે ત્હમે 
અુહિવાળા છો, ત્ડમને તર્ક કરતાં અને અનુમાનો બાંધતાં સારી રીતે 
આવડે છે; દવીલેર અને વિચારોની સ'કલનાપૂર્વક અનુમાન માંધવા-એ 
તિવયમાં (મને વિશેષ આનદ લાગે છે. આ ત્હમારૂ' બુડ્ડિવિષયક ચિત્ત 
'નિરધક ન સમળતા. ત્રેના પણુ આ ધ્યાનને સારૂ ઉપયોગ કરી રાકાય. 
ડદાષિ એમ ન ધારતા કે ત્ડમ એમુક એક પ્રયત્નથી જ ત્હમાસ 
અતયાર સુધી ભટકતા મનને ચાંત કે સ્થિર બનાવી શકરો, વિચાર્‌- 
શ્રેણીની સકડડનાના પંમસે પગલે ચાહપા જએ એક વાળ 
જેટલા પયુ તે સકલનામાંથી ખસતા નહિ. ખીજી વિચારકોણીખોમાં 
નમારા મનને ભટકવા દેતા નહિ. એકજ વિચારકોણીને દ૯તાધી 
વળગ્યા રહો, એટલે જરૂર ત્ડુમારૂ' મન સ્થિર યનું જરો. તમારી 


ન. “કૂડયરતા। !- શિ છેઅને (પછી, શંત્‌. અને. છે. આ રીતે કતા; કાક 

છ “મધથી પણુ મત વસ.યઇ,ચકે ,છે. :આ. ભક્તિનું" ન્પાત્ર કણ, હો 

ક મ: તઃ સુમને, ક્વાબ સઉ સોતપોતાતા ધર્મ ગ્રમાણે આપશે. 

જ જી ,&મે હિં'દુ હો તો ત્ડમે ઘણં કરીને શ્રી કુ્ણુને તમારા 
"પકિદેવ તરીકે સ્વીકારો. કૃષ્ણુતે ફુર્કબની રયુજૂમિ ઉપર કશો. બન્ને 
"બાજુએ લડવાને સેયાર્‌ થયેલાં સૈન્પોતે કલપો. અર્જીનને ર્ય આગળ 
નિરારા થયેલો અતે દુઃખી દેખાતો કલ્પો. તે પછી તે સ્થના સારથિ 
"તરીકે બેઠેલા ગ્ય્જુનતઃ સખા તથ ચર કી કૂશ્યુને કર્મવે? સમ”* 
ન્વતા કલ્પે. આ ચિત્રના “આય ઉપર ત્હમા9' ચિત્ત ચ્યિર્‌ કરીને 
ન્ત્યમારા હૃદયમાંથી ભક્તિનો પ્રવાઠ ત્ુમારા સધળા મતોબળયીં 
્હેવા દો. હેના ઉપર મિત્ત સ્થિર ફરીને ઘેઈડીવાર રનત બેસી રર 
ગને શુ' પરિસામ આવે છે તહેની રાહ જુએ. 


અમર; લત જમે જત હો તો ત્મ ઘણુ' કરીને થી મહાવીરને 
ત્ઠમારા ધ્દિદેવ તર્રીકે સ્વીકારશે. ચારે ભાજુએ નનૂડાં જૂદા ભરડો 
છવાવલું એફ નિર્જન જલ ધારો, તે જમ્માં અક દક્ષ નીચે 
આવેલા બિલમાંથી અધા બ્હાર નીફળેવા એક સર્પ ધા?. તે સપની 
દટિમાંથી વિષતી «તાળા બ્ર નીકળતી કલ્પ તતા સમુખ મહાત 
યોમી ષી વીર પ્રબુતે મ્યિર ઉમેલા કક્પા, તે સપને મી મદ્‌ાવીમ્ને 
ડતો અને થા મહાવીરના પગના ગામડામાંથી દૂધની ધારા વહેવર!- 
વતો કલપા. તે વખતે શ્રી મહાવીરના તયનોમાંથી દયાનાં અષુ તીક- 
જાતાં કલ્પો અને ત્રી મદાવીરને તે નાથને બોધ આપતા કલ્પ. આ 
સ્યિતિમાં ત્રીમઠાવીરને કસ્‍પીને «મના શઠ ત્હમારા હૃદયમાંથી ભ 


“હતે કાક 2 પૂજ, નેસથી' 1 -મતે-તે ે શિથનિમાં. કપાપૂ,.. 
“ઝનને પ્ેટલીશવારેન સ્મ. રેવા..." ક કક ન 


સી "5% સી હ! પ અર ળા 
- કાવા ગાવા અનેક ગગો ર લિસા ડશેન્રેતા 
સખપમાં તે કાપી સડો અતે. સ્હમારી કહતા :શક્તિ, વડે. ત્હમારા 
મનને 1્યિર-એદઇમ બનાવી શો. 


ગાવા પ્યાતને સરત ભાષામાં સાલ'ભત અપવા આલ'બત 
સહિત પ્યાત ટહે છે. “તાયર' ની માનસિક મૂર્તિ અથવા. વિચાર 
ગખીને એક છેલ અજોડ તે ગાશભત છે. આ ગમાણે મને 
ધોમ ધીમે વશ દરવાધી ત્વમે ત્લસાસ ભટકતા મતને સ્પિર બનાવી 
સ્રા, અને આખરે તુમ તે મુખ્ય “ નાયક ' અયવા મૂખ્ય વિચાર 
ઉપર મનને સ્થિર ટકાવી સદા છો, હવે તે પણુ જવાદો. પણુ તે 
પ્રસગે પર ત્હુમારા મતને સાવધ રાખો મન ઉપરનો સમારો 
કાલુ ખાતા નહે આ વખત ખડું સ્‍્મમમનો છે. તહબ નિરાધાર સ્થિ- 
તિમાં આવી પશ્યા છ એમ ત્હમને લાષરે, પણુ #રાપણુ ગભરાના 
નહિ. ધડી? વારમાં-ધાડીજ પલમાં એક માટે ડેરદાર થવેલો ત્હમતે 
ફસર. તે કરાર તદિ ભૂલાય તેવો થશે. તે ચાન્તિમાં સપનાદ ત્હુમે 
ક્ાંશ#ાશા, તે શાત્તિન। હમ દિ આરતિ તિદાળશે તે સત્ય ગ્યાન 
કાયમાં ઝળફળતા સૂર્ય ઉગતો તમને દેખાશે અને તે સૂર્વતા પ્રદા- 
શરમા ત્હમાર' તે સ્થ સાથેજ એંડવ તમારા બઅૂતુભવવામાં નવવ; 
અને તેજ વખતે ત્હમ ( જદમોમાં પટ્લવટ્રેલુ ૪ ) ભતેઇ શકરો કે, 
ચક્ષુ દન્દ્રિયથી શૃન્ય જ્યાનુ જગત્‌ ગ્યાત્મચદુને ભરેલું લાગે છે, ગને 
ષય પન્દ્રિથી શાંત જષ્ટાતા #/ગતમાં દિવ્ય ગાત આમા સાંભળી 
શકે છે. ન્્ડારે આવો આતુજવ પાષ ત્હાઝે તે મતુષ્મ 'ધેગ્ર' માર્ગનું 


નઃ 


૨, 


૧ડ્‌ 
પળ જે પરશસ્મધ્ઈત છે તે મેળવવાની તૈયારીમાં છે એમ ' સમજવુ” 
તે પછી સું કરવુ' તે આ લેખકની શક્તિ બ્દાર હોવાયી લેખક તે 
લખવાનું માથે લેતે' નથી પયુ આ યોમ માર્ગને લગતા બીશન કેરલા- 
એક અગન! મુદા ચર્ચવ! તરફ પોતાનું ચિત્ત દ્વોરે છે. 


મંત્રનો પ્રભાવ. 


:થોગનુ' કામ ધણું દૂષ્કર છે; માટે તે દુષ્કર કાર્યતે સુમમ બના- 
વ્વાને જે જે મોગ્વ ઉપાયો આપણા દહ્વાથમાં આવે તે સ્વીકાસ્વાને 
ચૂકવુ' નહિ. 

યાગ માગને ગ્રારભ કરતદર વાચકતુ લડ અક અગતપની 
બાબત ઉપર્‌ ખેંચવાની ૦3૨ છે. 


ત્દમારાં રારરીરા નિરતર અર્થિર શામે છે «મારાં શરીરમાં 
થતી ધુજ્રીઓથી ત્હ્માર ચતત્યમાં દરેક હાળે ફેરફ? થવા કરે છે. 
ચૈતન્યની રાન્તિ અધે રારીરને ગ્યિર કરવાને વાસ્તે આ ધુજરીએ]; 
અડકાવ્વાના શૂ' કોણ પખ્‌ માગ છે? એક મામ તો માનતો ઉશ્ચા? 
કરવાને છે. ધુજરીઓઆ અરશકાવવ મારે, કર એ માગ મતિક (103/- 
બૌતાસ્યાં) માર્ગ છે. દ બરાકેત અથવા કશ્પના રાકેબ્ના બળી 
પષ્‌ શ% ીખ્ય અટક» શકે, પહ (કમે તે બાતો બીજ કામા માર 
સાયર્વી રાખો છો અને આ કામ માટે વાડ ળી ડોડા છે! 

મગએ ચાત ?તેગા શતા અહા કાન ઝે તે અક્- 
સવ વાગ્વાર ઉચ્ચાગ્યુ કસ્વાયા 2ર. ઉર ૧૬ વૃજરીઆની 
બસર ધા ઈન ર. ત એ એમન ગવ કઇક મંતનુ 


૧૮ 


યોગ માગના વિધ્ધા ( અ'તરાયેઇ » 

વત માજ જે અધિમરી ટોમ તેતામાં કયા ગણે તયા ડેડી 
મનખા કોર્ષ જન્મ તેગ ભાપળું પથાર કરીએ તે પઠેયાં તૈ 
મા[મે વાં વિધા સવે છે તે વિચારીએ. નતો દે આ માળનો 
ન પ લિગાર ખા ૬% લેખમાં મટ ઇક તહિ, તોપણ મહ પ 
ત્જિખ જ્ગ્યાવેશાં બધાં વિએોન્‌' ( ૬ વ્યાખ્યાન મામ ) વતત 
ફસ્‍વાતું વો ભળી સકમે, 

(ઉ) કથમ વિબ, શગ કે જએ તમે? ડી કે ભ વોર 
ક" આતી સડો નહિ; કાસ કે આમમાં સારી તરુરરતોતો 
*૮$૬ પે છે. નોતી શહેબાતમાં થર્રીર ઉપર સારે બાળ પડે છે 
અને “નં કરે બાબર મજખૂઉ ન દેવ તો તે બાળ ત યગદાઇ 
#૪ના નકર છે. 

(૧) સનતનૂ' આલરવ, નહમારા વિનોરમાં હમારે ગાવ 
આતે “કત સ્‍વ વ. 

(ડ શુદ હમ? ગકમ તેક બાધી તે કમાન વદ 
ક ફૂ 1 ૪ મરત લતે કત સતા કા ૩? તે, તે 
કદ સજા નરન તધ કો ઇન રેતમાં અતર અધવ 
અબે “જ. 

(૭ નસેદસકારી. કહ કઝર કમ ત કડાના ખા “(ડન 
નટ રઆ છે કેઆ હરક મી લગે ક તેચ્ય ગાર ર1 વો 
જફ. ન્ડ 

દહ આવ્ય ન-ડત કનદડ રડ ઇર ઉત છરે તદ 
જ કન મકત જે અત ?તિન્ટ અનક લમ દુ કમળ 


રિ 


ક ર. %-2 

મ. 7 હ ઉફ» ક થ ક જ જઇ હં , 
ફે મ ક “૧.૧. ઝ પ છ." કનું કે? 
ઝન નજર ર. કન ન, ક 
ક * થર “જ કચ.” મા મ ધમન ' ટજ. ૪ 
પ કે 

ડિ કદ, ક મુ થં રકત ક. જ 
સ ક જ. તને ર ર 57.4 ફા “ક, 
“8 કર ન્ડ ક ઈ જ જ સ ય્‌ 


મા ન 
જ સઇ ક 


.- સાયન "ક “ગોળ તવા” કી સામાન્ય વિવાઓમાં, પું" પુશેળતો” 
' રમવાને. સામાંન્ય કરતાં : વિરોગ ગુનોતી '. જરેર્‌?-પડે? છે, તો પછી * 


ક સરવ 'વિધાઓની વિદ્યા--જ કળબાવી કળા--એવી. જ ગોગ વિદ્રા' 


તેમાં'ખાસ ચુશા! એને લાયકાતની માથણી થાય ઝમાં" “અસેવાલાવિંકે” 
શુ' છે ? એક માખૂસ ત્હમતે પૂછે 3 “ ચું” હુ' મહેર ગિતરાસ 
ચઈ ચર૪ીશ ? ” તો હમે તેને એવો “વાલ આપરોઃ કે “ ભે - 
હમારે તામાંક્તિ ગણિતશાસ્ત્રી થવુ દોય તો «મારામાં ગહિતથાસ્- 
વાસ્તેતા ખાસ રો;ખ અતે તે સીખવાને યોગ્ય ગુખેદ હોવા જે” 
પ્રખે. ન તે ન હોય તો ગા શવમાં તો હમે મ્હોડા ગણતરી 
થઇ ચકા નહિ ” પણુ આનો અઈ એમ તથી કે તે માણસ ગણિત 


શિખી” ન ચદ. ક્હેઢ! ગશિતશાઓ મવ'ને તો ળેટલીક ડક્તિએ 
અને ગુના સાધે #&મા?ે જન્મ લેવો ભએ અને આવી શક્તિએ 


તયા મુઝ સાથે જન્‍મ લેવા એનો અર્ષ અ જ કે તમે પૂર્યલવોમર 
તનો અભ્યાસ કવો છે અને આ જવમાં તેરી કકતિઓ સાથે તમે 


જ્ન્મ લીધધા છે. આ બાબત વેગને પળ લાગુ પડે છે ઈક મતુષ્વ 
ઘોડાતરના “ોમ' તા *રેર શિખી શપ ઘી જદમીએ મુધી «હ્દારે 


તમે અભ્યાસ કળે ફવ “હ? આ જવમાં હે મેટ ' ળોગી ” 

મઝ એ. એ #હૃમે બતકાળમાં કેમ માથતા અગ્વાસ કવો ટત 
તે અ; ભવમાં તેતે સા? જકન્ય ઝતા થાકે જ ન્વ જન્મ્યા 
દાદ વાગમા કતેહ “ઇતવાને વાગ્તે «મા? ત્રષ્તુ વડી ₹ડર 


છે તેતર વગા મજભત ડાય ( 5૦0% વંવ્ડાં:૪ ). ડડ 
મતોભળ અત લીફેપૃ બાહ ( 1૦0 1ાદ્યજુદણવ્ક ) છે, 
ત્ડમાગનાં મશ? શત જર બોજ વત્તુઆ કાથે બાધનાર 
છે %બ્હરકો દેમત તડરને ન સતાબનતતી મકહ્ૂત ઇશ અધવ 


છે. “હૂં; કસરત કરાર, મગઇ વારીશ ઝને તહ; હાથ” .મ*;૨ 
ખૂત, બતાવીશ... શ નાષ્ત ઇચ્છા કિતને, પય લાગુ પડે છે. હ. 


પાર્શરમાં. ઇમારત નિર્બળ રષ તો અભ્યાસ. પાડી હમે. હેને” 


હો 


મજચુત બતઉી થા. આ બર એક દાખલો લઈએઃ હમે સવાર, 
ગ્રં વહેલા ઉવાતા સમ તકી કરો છેદ પરુ ડારે ઉડવાના વખત: હ 
થાપ છે ભ્દારે જમે દદી શકતા નધી. તુને પા કલાક વ્હેલા ઉઠ્દા ૮ 
જ્ઞાયા ઉડે તે ફૉઈ અગપનો સવાલ નપી, પણુ એકવાર ઉઠવાનેદ ૨ - 
વખત નદી કર્યો પી તેક/ પ્રમાણ ઉદેવાનો ગેસત્ત કરવો બેએ- ૨ 
થૃરીરતી સછા ન રાય તે ખતાં પોતાના લિશ્રયને વળગી સ પ્રમાણે 
ચાલવાથી ઈશ્છારાકિતિ વધે છે. અને «દાસેવી હ્મ્કાશક્તિ મજખૂત 
ન ચામ ભ્હાં સુંધી ઘ્રામમાર્ગમાં વિશે આગળ વધી રાકાધ 

અયવા તે તિધય કર્‌ કે “ દરરે।જ સવારમાં હું અમુષ કામ કરીશ” 
ગમતે તે પ્રમાણે કરે।. જેની પ્મ્છાશક્તિ નિર્બળ હોય હેને વાસ્તે 
એકી વખતે એક ખઆખત ચાલરો. અમુક વખતે અમુક કામે કરવાને 
ઉપ્થય કરો, એટલે પછી «મ ત્હમારે વચન ભાગતાં ડરમારેપ- «દાર 
તે એક ક્વિસ ત્હમારા નિયમ પ્રેમાલે વર્તત શહ તહારે એક અઠવાડીયા 
સપી તે પ્રમાણે વર્તવાનો નિયમ લે, પછી એક પ્ખવાડીષા કે એક 
માસ સુધી તે નિષમ લ્યે. ખા કામમાં યૂતેહ પામા ત્ત પછી વદ્હેનાં 
કરતાં અધર્‌ કામ કરવાનુ માથે લેણ. આ ગ્રમાણે શરીર અને સમનતી 
ચ્હા વિરૂદ્ટ કેટલાંક કામાં કરવાથી ત્હમારી ઈચ્છાશક્તિ ધીખે ધ્રામે 
વષ્તી “રી; રા રીતે તમારૂ અતર્બળ પણુ નૃદ્ધિ પામશે. 


ત્રો ગણુ વિશાળ ગને તીક્ષ્યુ બુશ્ધિ છે «હુમારે વશ કર 
લાયક મત જ ન હોય તો પછી ત્હેને વશ કર્વાતી વાત * કષ 


ર 
ક 


૨% 


અનાવી શકો, ત્હમારે જેગું' માનસિક રારીર જેક્તુ” હોય વેવું' કદ્પે; અને 
કલ્પન! શક્તિ વડે (હમે તૈવુ' બનાવી શકરો. ન્ટ્હારે ચિતાર કાંઈ 
ચિત્ર કરવા તૈયાર થાય છે ત્હારે પ્રયમ તો તે ચિત્રની કલ્પના ફરે 
છે. તેમ ત્ઠમે પણુ કોઈ પણુ વસ્તુતી દડ કહપના કરે. જે તમારામાં 
માનસિક છમી કરવાની રક્તિ દોય તો કોઈ વસ્તુની માતસિક છબી 
કલ્પે. ને ત્ટમારામાં તે શક્તિ ન હોય તો તે મેળવવાને મયત્ત કરે. 
સે એક ગ્રકારતી હુન્‍્નરને લગતી રાક્તિ છે; પસુ દરેક પુરૂષમાં ચોડે 
ઘરે અગ તે ખીલેકી હેય છે. «મે જે ગ્હેરા દરાજ જીએ છે 
«હેને «મે કેટલે અશે «મારા મત આગળ કલ્પી શક્ાછો તે તપાસો 
આવી નતની રત પાધ્વાધી ત્ટમારી ફલ્પનાર્શક્ત મજખત થતી 
₹૮રો. અને ત્હમારી મજખૂત કલ્પતા ચક્તિ એ એવુ' ઉત્તમ સાધત 
થશે ઉ જે ત્હમને યોગ માર્ગ માં ઉપયેધી યશે, 

આ ડશન રાક્તિતો એક ખીએ પણુ ઉત્તમ લાભ છે. જે તમે 
તહૅમ/ર! માતસિક ૨97રમ કિ ચઝે/૨ સરૂ?/ર ખરે અનિ? ગુણોનો 
અશાત કશો તો તમે તે ગરા મેળવવાપ્રાં અને દુર્ચણોનો તાગ 
કરવામાં અધ રમ્તે આવેસા છે, એમ મનખ. 

«મતે જગતમાં જે અડયથગેદ નડે છે, તે અગચગઝો નું ધુ ખ૩' 
બળે ઉ તમ તમારી કહતા ચકિત અને વિચાર બગવડે દૂર ફરી 
સદ. અઃ શ્યૂળ વન ઉપર તહમતે અગ્મગો પડે તહાં સુધી આ 
સ8 «મે નિરાધાર રીળે તે અડચભૂ!ની રાહ કેઈ બેસી રડો છે! ? 
એતે આવતી અક્ધણોનો (મ મ્ડવારમાં વિચાર કે) અને તે અધ્ય 
વગ્ચ ત્ફમને પોતાને પૃણું રીતે કાર્ય કરતા કાપો તો નારે તે 
અડચખુ આવી પડે હહારે તે અપ્યયુનું ધ'ુખરૂ' ભળ તો નાહ 


જ 


જ 


પાનો ગુ" હરો અને તે વખતે ત્હમને દેના જેટલું દઃખ લાગરી 
નડે. છ'ઘમીમાં એવા દુ:ખજતક ગ્રષગો દેડતે આવવા હરે. જે 
હમારી કકપતા રાક્તિતા સદુપડોમ ડરો તો હમારી અદપસે તને 
દોમાથી ગદધો આપોગપ દૂર થઈ જરે. «હારે આ રીતે હમાર 
મ્‌ાતસિક શરીર મુડ બને, ત્ડારે ત્કમાર સૂક્મ શરીરને શુદ્દ બતા” 
વવાનો ગેપ આરતો. સારી ઇપ્યાએ થી તે શરીર 3 થાય છે. માહે 
મુલ ભાતતાએ!-સમ્છાએ કરર એકલે ચર્મ ચરીરમાં ખરાખ ઇચ્છા- 
એલે જલે શારી ઈચ્છાઓની ઇન્દવિ-ચો નત યશે. સથળી 
ઉત્તતિતુ' રહસ્ય ઉશ્ચર્મા ઉચ્ચ ઈચ્છાએ અને વિચારો 
કરવામાં રહેલુ” છે. દાથે, ભો કે ખામીઓ ઉપર લાંબો વખત 
સુધી વિચાર કરવાતે ખદલે પૂણુંતા ઉપર સઇ વિચાર કરે; એટલે 
જમે ધોમે ત્હમારામાં પૂર્ણુતા અવતી જદો. માટે ત્ડમારા મનસિક 
શને સુક્મ શરીરને શુદ બતાવવાને સારા વિચારો ૩2 અને શુભ 
“ચ્છાએ રાખા. 
હુવે સ્ઘુળા શરીર શી રીતે શુદ્ધ થઇ શકે ? 
સ્પૂઝી શરીરને શુદ બનાવતા માટે ત્હમારે ખાવામાં, પીવામાં, 
વંવરવામાં, વિડારમાં, કકરતમાં વગેરે દરેક કામમાં સભ્વમજર થળ 
ધબ. «હાં સુધી «માર વિચાર અને ઈચ્છાએ અપવિત્ર હોય 
યહાં સુધી ત્કમારફ સ્પૂળ રારીર્‌ કદાપિ છદ ઘઇ રકે નહિ 
ખેછ્કની બાબતમાં પઝુ, 'મોગી' ધના ઈચ્ઠનારે રાજસિક ક તાર્માસુક 
ખોરાકનો તાપ કરી સાત્વિક ખોરાક મહેણું કરવો શતેરએ. મદિરાને 
તપા માંસતો સર્વયા નિષેધ 'યોમી' તે હાવો નેઈએ. જે અનાજમાં 
રીધી ઉગવાને સ્વભાવ છે તેવી જાતનાં નાવે તપા સધળી «તનાં 
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નાક લીલાં દો તેથો દુધ વગેરેનો, સોક આરાકમાં સમાવેશ, કરી શકાય..." જ 
“ ₹ ૪ સક ૪ઇીરઝે ગમે તેજુ થુ બતાવવામાં ' ગાવે ખત એકક - ઝ 
* સ્પૂછા,શરીસતી મુદ્ધતાથી યોમમાર્ગમાં મતુધ્ય કદાપિ આગળ વધે” 
નહિ. હતાં તેતે આ સ્પૂળ શરીર શુદ ન હોય તો યોમીને તેના મા 
ઝમાં અતરાયજૂદ થાય છે. સિર ઉપર ભાર લેઇતે પણુ મતુધ્ય જત 
ઉપર સ્ટડી શકે, પમુ તે ભારવાળાને પડવાનો સભવ વધારે રહે છે. 
જે લાર ન હોય તો મનુષ્ય વધારે સહેલાર્ધથી ચ્ઠડી શકે છે. આ 
ડારસુ લક્ષમાં લેઇ થોગમાર્ગના અમ્વાસકાએ પોતાનાં ઇરીરોને પણુ 
શુદ્દ સખનાં સ્‍તેપ્એ. 


ગ્યા પ્રમાસું જેસે પોતાનાં ઇરીરેને શુદ્દ બનાન્યાં છે, જે સદાયારી 
છે, તે મવૃષ્ય યોગને વાસ્તે લાયક અધિકારી યાય છે. યોત્રનાં સાદું અગ 
મજિ મ્તજલિએ કહેલાં છે, તેમાં ચમ અને નિયમને કયગ કમરામાં 
આવેલાં છે. યમની અદર અહિંસા, સત્ય, અસ્તેપ, બ્રહ્મચર્ય અને અપરિ- 
મ્રહર્પ જેનોના પાંચત્રતેા વર્સુવેલાં છે. અને નિયમમાં સચ, સેઇ, 
સ્તાધ્યાય, તપ અને પ્રમુસક્તિકપી ગુલ કહેલા છે. આ આડ ગુઝોવાતેટ 
પુર્વ પોતાતા સાંકડા અને તરવારતી ધોરપર ચાલવા જેવા વિષમ માર્ગ 
ઉપર્‌ તિ્લયતાથી પસાર થાય છે; ફારપ્યુ કે «હેના સદગુમે। ત્હેતા માર્ગમાં 
રક્ષમુકત્તા તીવડે છે પણુ જે સદગુખુવિના કોથતા માગે ચાલવા બમાર 
યાય છે, તે દૂર્ગુણાથી ખગ્ડાયેલા પત્રથી યોગની નીસરણૂીના પત્રથિષાંપર 
પગ મૂકે છે. તે કષ્હારે લષની પડગે, તે કા કઢી સકે ₹ અસદાયારીના 
હાથમાં માગની રકનિએ આપરી તેના કરતા એક બાળકના હાથમાં 
તરવાર માપ એ વધાર સહીસશામત ગણી રાકાય; માટે સાર એ જ 
કે પોગાના અજ્યાસકોએ સદાચારનેદ પ્રથમ આપ્ય લેવે॥. 
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8, ક્માંવાં પરથી અધિદારી, બનેલ પુશ્ષે અશ્યાસ શમન વેરાયા... 


“સતરે પ્રયમે મતતે એકામ કરી; પ્ષ્ ખન માજેમાં શેડ શાન્ત - ક 


' ભેસ્મિરે ખતાવે છે, «હારે મન “શાન્ત યોય છે તહ્રારે” ગા્મન્યોતિ. 


' હેનાપર્‌ પ્રકાશ રેડે છે. અરમાં અકમતત્ત ગિનિ મિત થાય છે.” તહા." - 


સધળી શોધતો અત આવે છે. કરણે આતદર્સન' યયા ઠ્ઠી શૉ 
#ગતમાં દાઈ જણુવા યોગ્ય રહેવુ તાયી. 





અતુભવ કરવા લાયક ચમદ્કાર 
એક માણસ કલફત્ત રહેતો હોય તહેતી સાથે તાર ટષાસ કે એ 
બાજ ઇપ બદારતા સાધન વિના મુ ર્દેનાર તેના સગાને વાત' 
કરવી હાય તો તે પેવી રીતે કરી શદ તે બાભતતો આર્ષ લાઅકરિને! 
ઉપરેમી શ્ખ્તરો સાબીત કરી આપવાતે શ્ય વેખ લખવામાં આવ્યે 


ણે તે પ્રત્યે ૬૨૪ વાંચનારને ધીરજયી શાંત થિત લક્ષ રખી વાંચવાને 
બલામષટ કરીએ છીએ. 


જમ તારનો સદિણે અક સ્થળેથી બીજે સ્થળે લેષ જવા માટે 
માર્ચમાં તારના દરા નાખ્યા હોય છે, તેમ અદ માખટ૩ સનો માતસિક 
સદા ખોવ્ન માણસને પદાચાડવા માટ માર્ગમાં આરાશ તામનું તતા 
જને હાલનું સાવન્સ ઇથર દહે છે, તે તારના દોરબરૂપ છે, તાર આ 
સમા સ દેશે મુદ્વા તથા લવા માટ જમ એક સોય જેર મત છે, 
અને નોને હલાવવાધી સદશો મુદાય છે દે તાળ બેળવાવ છે, તેમ 
મવૃષ્ધતા મામામાં પિનોયલ ગ્લેન્ડ જેને પોન્પ અજ જાહારધ કહે 
છેતે અક મોસલ થપિ છે, તની સાધે પ્પસ્તાં માજ” અપવાધો તે 


ગતિમાન થાય છેં, ગને તેથી મનુષ્યને જે અદર ગાખ્યા હોય છે, 
ન્દવેનુ' જાત થાષ ઠર 
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“એફ મત ખોજ મત સાજે વાત કરે” છે તારે જેતા નૈ જ 
આ. સ્'તેને સાંભળવાનું કારણું એ કે 3 પોલી કયાથી, જેમ... 
-પાશીમ ફકરો નાંબવાધી પાણીમાં' પ? થાય છે, તેમ કૃવામાં યામ 
(નાં. પનત" માય છે; બતે તે પા કાતને ગયડાવાધી બપણુતે ય” 

' સાંગળવામાં આવે છે. ખા વાષુ જેમ બધે પ્રસરી રતા છે તેમ આરાધ 
નામતું ખેર સુદ્મ તત પસં બધે બ્યાધી કશું છે. આપખા સરીરમાં 
પુ તે ભાપી રથું છે. એ તતમાં «મારે ખાપળે દઇ માતતિક વિ 
માર કરીએ છીખએે તારે મોત' ધાય છે, આતે તે ચારે બાએ વેશાષ 
છે. એકર મઈ «વારે પ્ર માણુસ મંઇ વિચાર ક? છે સારે વૈ ડિ 
ચાસ્નું બોઝનું બદ બળવાળીું ધાય છે, અતે પછી તેને છે દિશામા 
માક છે તાં બહુજ વેગથી ભવ છે ગા પ્રમાને વિચારના એલામેતા 
પૂર્ણ વેત્રદી મેક્સ માળા સામાં માખુસતા અત કમાં આપીત 
અઘડાય છે, અને તેથી સામાં મામ્મપ્રતે તેતુ તાત જોમ જે અક 
માખ્ત્થ થુ દહે છે તે 7૫૪ ચમળતમ છે, ને તન ત જોવ તો એવો 
અુરેશ છે કષમાં આબા હોપ તેવા વિચા? ઉપજે છે 


શં. 
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આ જતતનમા ક અત એવન મશ હમ્યુંગમાંથી ધર ધક 
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“.૪ત 3 785. “ઠડ, નમા ૬.૦ ૭ “હનુ શતી લાક છા 
(4 ૪*ા૪્તુઅ#) મગડ ૧6; «ક? ગ અખ નતકાગા અડ 
ક નમ: દાખ જવન પઅનડ૦ નક, ત્યક કુંતા &તત ૩4 


& ૧૩ 

કત 

પિ 
્િ 
ટ 





દ થડ છ બ. 
ઝાની, ડાળી'બાજુ રો હમે” બીક દે. હિ ટિ ત સ 
મા ગળકતાં? કીરણેથી , ,વી'ટળાઈ. ગપેલે॥. જશો. : અ તે સુદ્મ તવ - 
ફૂછે,ક જેતે એનિમલ શ્રગ્તેટીસમં' કહે છે એજ તેનુ છવનતવ છે” 
વતે” “માણસ: નયા. પ૪પણું ગ્રકારતા “કામમાં, મચ્યો રહે છે તારે ત્હેતી 
' (મહેનતના. પ્રમાંણુમાં, આ દ્રવ્ય વહેતુજ રહે છે પરતુ સમાધિ, નિવડે 
ી શાનમાં તે બદાર વડી «તું નથી પણુ બહાર નીકળી પાછુ ગ/૬ર«૪ 
* સમાઈ નય છે અને તેથી આપણે એવી અવસ્થાઓમાંથી «યારે 6- 
ય) ઇએ ત્યરે ચરીર તવા બળવાછું' લાગે છે. 


સૈરાટ સ્વરૂપ* 


દરેક માસની શુદ ૨૨ થી માંડીને વદી ૬ સુધીમાં ન્યારે ગદ 
"મ સ્વચ્છ ગેકાચાતો હેય અને આકાઈએ વાદળાં રહિત હોય ત્યારે વરાટ 
ઝ્વરૃષનેદ ચમકાર ૨ેવાતી ઇશ્છા રાખતારે ઝારી અને રેકરા વગરના 
ગૅલતમાં જવુ ત્યાં ઉશા રહી પોતાના પડછાયાના સિરેનિ દુ ઉપર ચ- 
ન્યળ ત્રતિનો ત્યાગ કરીને એકાપ્ર ચિત્તથી આસપાસની દિશાઓમાં ન 
નતા આંખોની મીટ માર્યા વગર સ્થિર ડકિથી જેયા કરવું, આવી ર- 
તે કટલીક વેળા સુધી જઈ રટેતાં જ્યા? તમને આસપાસ પકયા 
કુડાળાં જણાય, વારે તમારે પોતા પડછાયાને આખતી મીર માં 


વૃત્રર એકદમ લ'બાવી આકાર સામૃ “જવુ. આહા કેવા વિલક્ષણ ય- 
મતાર !! ભજનતાર આ વખત ગ્વચ્છ આકારમાં પાતાને મેડ) 
મકર ચરીરના આકારતે પડછાયો શેશે અગે તે પગ્કાપામાં ચળકે 
ચયળક થતા તારાઓના સમુહને ભણ ખચીત તે સાત દાથય પાન્યા વ- 
ગર રરેમે નહી. 


અ “પ. પાતળા પશ, ર ૪ 

“- ઈમ નાના ખપવા કેટ ખાણુજતે. દયની કામે, મધ્ય” 
ન જેતા હપતા પને કેષાળતા ઉપમો ' મતે ભબપરી દીપાં કાપે 

“ જુને માંખાની નજર બરબર કસ પંધમે બરી નતી પોડી માનો ? - 


:શએેયાતુ' યહ બટકે તપ્ત ૃૈતૂ' કંદુ' પ્રણ? પારણું બમભમ નીન 


તુ બેષને મગન થમે ક ખા તે પધા મષાદ 1 
મુતશાને જગાડવો. 
જાઈપલુ મકેકા ભ્ાાદધીને જાર ઉપમાંધી જમામ્વો દોધ તો સેન 
ની પપી બાધળ ખેસી મ્યાપઝે જ ધોદી પોનીદ તેરી શાંખ્મો હામ 
ખી નજરે જ ₹યુ દેય વો ધા માણુણ તરત *નગી ઉદે, 
ગાને ભ્યાપપ્યૂઃ તટ સાન દવી નેં. 
ઠાનમાં હોત. 
ક્તત હતમાં “ગીધ પેઈ સપ્યી ખદારતા પાતનતે કતમાં 
ઉતા અટટાવ્યા હષ તા નાના મ્રશામા તાદન-્વાજ સાશળવામાં 
ભાવ ફે સન તથા સ્મ ઉપે છ 
મ્મૃજબ ગમ્મત. 
નનન દ્રાથની વચલી આમળી બન્ને દાનના પદા મજબુ- 
ત ₹તે ધ્રાબ્રાન બનત હ્ામના ગ્મતૂડ હ? આકા મીચો તેના દમા 
જાપ) દવાય તેર વષોદના જ ઝઝન સાળળરાનાં આવે, તેતે 
સાધે ધનના સુઇ? ઝકાઈ પણ્‌ ભરમાં આવશ આ પ્રયાગ ઝાક 
વ"મત દરવો નંદિ 
કાપ દાર અવાજન 


એદાત જગ્યા 8 વ્યો સપળુ ગુપાચુપ છેં, અને તેને લીધે 


કેં # 


કઠલી જ્ધી શીત સાંઈ ઉ એ તે પ્રાપફસાની અન્‌ (1 
સામપ્રો મળે, તો ૧ પ્્કા કમુ સ ૩ળ મને સુખ કચ 
ગ્લયા લાગરી થઈ હાર,” 

અસલના વખતમાં વિવાવી કમળનાથી, મઠ કાઢ કોથા 
યુથ અને ઉતમ વુન્‍્નરતી તધા વિદ્યાની દિ કરી, વતે 
તેમ? ૩વ'તનીતે મુવ આખી રાકતા કતા, ઉશાીએ બ બાળત મ 
નક પાવો પસ લખવા છે, જેમાં પોતાનો અનબ લખજો છે, 
ગ્મૃતે બીના ગી રીતે તે ડક્તિઓ પળ થક, તે સારે પડલા? 
માર્ગ ધત બગશૂવરમાં આવ્યા છે. હાર એલે ગમવ આવ્ય છે ક 
સે મત્વા સમજનાને ભરતી પદા પહ આપનામાં મ આશ 
નથ હતમાં શિન દેડયં તે કબધો સતર ઝાય છે ભ 
પિલ (4 નરના જોડ પપ ભખુતા હરા, પ હેર ગંદા, 
વાતમ, ધત્લટન માળ] કેઈ અતે લેત મામ વે કતમાં 
અડું તે જશુ. સરવે ક. 


ધામ મકિમા. 


પનત દક કેગ અ આ દા ઈ રક ૮ ૩ 


રૂદન હ. 
ર્‌ ન ન્ન ન્ટ નટુ હી 4% 2 «હૈં 
૦) વૃ બધા ધ ૧... ?ત મંડાય ૨ -2 
“7/ દી, દ. નાર, ક“, ઇક નહે વવ 0; 
કેન્ડુ ત મ 4 ક. 
4) કે ન, 8, “ક આન ડે તનના «4 કુ ક 


જાડ ભજ્ઝેડનડ 2 શકે ૪ 


દ 
કી કાક ક ! 
(, 3- સન ૧૪ નન્‍-_ જ ક જે ન 
"કક ક “૪ 2૫૪ "૪ - ડ પ્ડફ૬૪*»* ટ ““ “*“ મય ફરે 
૬, 2 _*5,ખ*ક જ હ ઈ “25-5૪ ક “ર “રક ટેડ 
ક ઝક. સ ક 2 ', “ # 2 ૧,” 6/2” 2 ૬ હ 
ક ધનુ ક ૪ 4 ક શ શ્ઝ દ ટ ટટ 
ન ** %*  ! જ [૪ ઇન. પ. નિ અ 2૦ ૦૦. ૧ર 
દ ક ક. કે 9 -ઝુ ન્ય પુન જ: શં 8“. મન મિ નુ ઈક 
૧૪, “ ક ક ક કક ક 1... % ૪ ન ક” ક 
રે રં પા. ર ૧૭ હ ક હ ફે ય ન 
યં 
ર વિવ જ 2 
ઝી કયોમ. જા વણવાક,પાળો મ કહા ક. વાપ :. 


. મધ: *- ક 
” “રાધા [ભા વ મબ પર ધૂ પું મ ર 
જ 49 ૧ દરન કહવ. ી 

સજળગ બેમાં કક અ હઉડોમ ઉમંવ વક 
કત તક ૧% ભજે કવ હે વેર વહ ઉપલ જન? «તજો 
નકક. વહે. 

ઈક? તકક (ઝક બાકઉ ઇફ વઉ કાવ જે દેશ જા 
કમાન ઝમ દદ ક્વાથ હૃ પડ કા પક વાલે 
બજન્‍ન્‍અઆ ભ. લુ. પ૬ 1 :. 1 પ # :: ક :*: '# “રક ઉચ 


પ% ૧૪ 


રુ પ૬, 


' “શીની મપ્યોથી કાક, શેર: 'ઊળીને દેખાડીને ચાકુયી લીસોટા: ક 


જ ૬ 


ટ વકતા, તેરે વગેરે ઘણી ખરી વાતો જ્યુય છે. પણુ એ, બામતની- 
““એટલે ઝુધી દુસવસ્પા છે ક, નષી તો એમ ડરવા વાળાને એ વાતો 
પર વિધાસ; 'ે નધી જેતા પર એ ગ્રયોગા કસ્વાર્માં આવે છે તેને 
એના પર મ્રડ્ા. વ્યારે આવી દસા છે તો પછી દળ મળતાની તો 
વાતજ કર્યા સટી! તતો પણુ અમે તમને એક એવુ દાંત ત્યાપીફુ' 
પ જે તમારે સ્વીશારવુ' જ પડેશે. «પારે ધી સ્વામી ૨ા'કરાસચાર્ષને મ 
ડન મિતપ્રતી ઓં સરસ્તતીતી સાથે રાસ્રાર્ધ થયો હતો અને તેમાં 
શા'દરસ્વામી ફાર્મા હતા, સારે તેમસે પોતાતા યોગ ગળષી એક રાજનના 
સમ--પ્રુક્લમાં ગવેચ કરીને ડામ શાસન શિખીને પરી પોતાના દેહમાં 
આવીને તે આને હરાવી હતી. રાજપૂતાના અને તોધરાતી કાકણોતે 
નામે આળખાની આએ આ વાતનુ પ્રત્યવહ્ ઉદાહરસૂ જ છે, કે ત 
આંખ મળતાં ₹ માણુસને વણ ફરી લે છે, હવે અમ દેખાડીશમે 
છીએ ક, મમ્મરિઝમ શું છે અને તેધાં ચા જા લાસ થાવ છે, દરેડ 
માણસના શરીરમાં હેકટ્રાસિટી અધવ એક જાતની વિજળીક થક્તિ- 
દારા હરેક મતૃષ્વ પાતાતા મતમાં સર્વ વિચારનો બીશ્તનતામાં મહેશ 
કરાવે છે, આ નિષમના સાધનને જ નસ્મેરિઝમ કહે છે. 


બ્યા? આં શક્તિ ફેલાવવામાં પૂરેપૂરો અભ્યાસ પંઝ “નવ્‌ છે 
(રે બહારતી વસ્તુઓમાં ી રિજળી ખએેચવાત ક જે દષ્છાયક્તિ 
11૪11 ૦લ્ટ મારદ્તે ધાય છે. એ સહજમાં થવા માંડે છે. આ 
દાર્ષ સાધવામાં ૪કત મનને એકજ પદાર્ષે પ? ૬૮ હવ પડે છે, એ 
વાતનાં ઉદાહરણ તે આપે પેમિમોની ટહ્ાીઓમાં ગ્રતવટી દેખ્કાન 
અર્યાત્‌ હરે. બેક સાચા પ્રેમી પાતાતા ચિત્તની એકાપ્રનામી એટવે 
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. “ મેક મતેપોગગે લીશ તકાળ તાળા મમ પાવર તવ આમે * . 


ખીણ '“-: 
પર્પેશિઝપ્રતા એ--આ શિવના ગે મેદ છે. એમ પફ. 
હેવ બલે આનદ અતે બીશએે પિંજર એટ જોક 
ક્ષ સાધક. 
કપેરૅડિવ પ્ેસ્મેરિઝમના લાહા - (1) આ કવંથી જા 
ખચ રમ મરી ભવ છ [27 આ હવા 7તીત વીડ પય 1. 0 
યખ તિંકેમાં થા. યક ક (30 ?ાગા મ ધિત પ્રકા વખ થાય 
છ ર૪ કી શર દ્ધ ટા કઈ સંસ ખન રગ 34? પૂં 
પરી દનનારી ગાડ પ? પ૪ જવ ક» મમ્મ કમ્તામત ૬ તામા 
અનલ અડો જા??? અત સત ડમાં વરીઉતા કહું 7 આત 
મનુ («* “જઇ "તહ કંપન ૩1મા ક (ત . અ 04 ખાય જભ? 
*”૮"દ ધ્ર4 $-૬ ૭ 
કરધર્તમી અગરથઃ “4? .*.3:' 


4 *ન₹ફા [, 4૬", “ળન “(ફ#ગ*ત 7 : «4.1 બમ 
તં ₹“ ૬ &હ ક્ય 


શકુ #### 


ક 
ડોટ 4.“ ૮, ₹-#, # : -્ટ ૪ર? # .ક/# ! 


&.# ૧૯: ર ક વુ “મર ક 


ર 
રઢ 


૩% 


પ્ા દરી ભએેઝખે કે, પાત્રપર શસ્ાદિપાની ક પીસ કે વેદના ન 
પાય, આ ચામાં પ્રવોક્તાતો પાત્ર પર્‌ એટલો બધા - સ્‍ાંધેદારે ઘઈ 
«તય છે 3 ગ્રવોક્તાની પચા પ્રમાણેજ પાત કરે છે. 


નિદ્રા ભ્રમણાવસ્થાના લક્ઞાયુ--આ આવર્યામાં આરીરતી. 

ભી, લોડીનુ' કરતુ' શ્યને અંતર્‌ તાત બરેબર હોપ છે. પરતું પ- 
તદ્યર્માં પાત્ર સુવેલો જખૂાય છે. હતે દ પાધતી સ્વાંખો અધ રહ છે. 
ત્રાપસુ તે દરેક વાત ત્તેપ્ર તથા સાંભળી શે છે, અતે તેતી શક્તિ 
ખએડલે સુધી પોહચી નપ છે કે તે કીગરતી વસ્તુએતે પણુ ખતાવી 
48 છે; તે એટલે સૂધી પયત દુસાષ્વ દામાતે પણુ સાધી શકે છે. 


પરોક્ષ દશિતનાદોં લદ્ષણુ --અઆ અવસ્થા સધી પહેસ: 
નબરની છે, આ અવરધા સામ થવા? પાસને સંસારે દટનદમલાવત 
એટલે હાથમાંતા આંગળીની બડે દેખાય છે. અને બૂત લવિષ્પ તથા 
વર્તમાન ત્રન્‌ કાળતી વાતા બનાવી શેફ ના પરતુ એ અવમ્ધાપર 
પનજ પોગ મામી મદાન્માંઓ «/ પાણેચે છે, 


%યોડ્તાનાં કંવવ્ય કમ--ગ્રરેક્શએ નીચેન્ય પદર નિયમાષર 
જરે; જર નજર રાપ્વરી ( 1 ) પ્રવોક્તાના સ્વભાવ ન્યિર, તિક્ર ૫2(પ- 
કી. ધાર્મિક અતે સત્ય ભી હોવા જર ( ઝેવોક્તા પાનાના 
ફાર્ષમાદ એક બે વાર ગ્રકાગ કેરવાધી નિભ૪ળ ધાપ, તો ધર છે 1 નિ- 
રાય થઇન તે છોર્ડી નહિ દેતાં તેમોં મડેપાજ રહેવુ ( ૩ ) દાઇ 
સ્ત્રા્ષ સાધવા માટે ગાતા પ્રષોગ નહિ દગ્કો લતઈઇએ ( ૪ 1 પાત 
પત્ુ બવે બતાવવો ભેતદએ 3 જે મ્ય પેગ્તુવ યર શકરા દાવ, 
(પ૫ ) ડોયોક્તાએ દરેરોકજ અદપ આહાર, સ્તાતાદિ કતવ જેરએ. 


૪૭ 


(૬ ૬ ક) ગમ અતે પારક અબા સધા તા કી ગજ દક 
પે, ( ₹ ? ધાં મખુમામી ઔક્માં પ્રાગ કરવો નહે, રગ યે ઘય” 
&૮1૬91 પવન ભ214ર #77$ 11 (/ 1 પગ્માર4મરડા તમ ાાાન 
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ક દ ન ન પ. 


૫ 
સ્ત્રીએ! તયા લધુવયર્ના બાળક હય. ' 


પ્રયોગની પહેલો રીત--જે માણુસતા ઉપર પ્રવોપ દરવો 
રોપ તેને દક્ષિસુ ભજી મેં કરીને બેસામ્હા અને પ્રષોક્તા એનાધી 
ટ'ઇક ઉ"ચે શ્યામને તેની સન્મુખ ખેરી «૧; અને પાત્રને તેનુ' પોતાનુ” 
મન વચ ફરી લેવાતી પ્રેરણા કરે. એમ થયા પછી પ્રેષોક્તાતે ઉચિત 
છે ' પાત્રની તરદ્‌ ન?૪ર માંડીને જુએ બતે પોતાના બતે હાયની 
ત્મોંગળીએ ક્ેલાવીને પાને માંધેપી ઉદર સુધી ઉતારે અને પાછે 
નીચે સુધી લેઇ “ય. પરતુ પ્રયોક્તઃના હાધધી પાત્રના દેઠને સ્પર્ચ 
ચરા ન પામે, અતે હાધ પુ દેહની પાસે ચોટેલા જેવો રહે, એ રીજે 
ક'છકવાર ફરતા રછેવુ'- 

પ્રચોગની બીછી રીત--મેસ્મેરિઝમના પ્રનોગનો બીજે વિધિ 
એછે દે સુખ અને શસિરતે છેને પષવાકની બાજુએ હ'થને ઉતારે, 
પરતુ પોતાનુ ચિત્ત બધી બાજુધી ખેચી લેપ્નિ એકાત્ર કરી લે. જે 
મકાનમાં એ પ્રવોમ પાય તેમાં વધા? બીડ અને ઇભ્દ ત શતા દે।ષ. 
ગઆ ગ્ધાગ કરવાથી પાત ધોડીઝ7 વારમાં ઉધવ। જવો યઈ જરો, નિદા 
આવતાં «૮ ગ્રરે% બધ કરી રવો નેધએ, 


પ્રપાગતી કીછી રીત--પ્રયોક્તા અને પાત બને સામસામાં 
એરી #4ય. અને પ્રચાક્તા પાતાની આંગળીઓ અને અ'ગુદાની વચ્ચ 
પાત્રતા અસુદાને પકડીને ધીરે ધરે દવ્હવે. એમ ઠરતી વખતે માત 
શ્મને પ્રયોક્તા એક ખીઃતની જામે નજર માંડીને જતઈ રહે એમ ઠર્‌- 
વાધી દશબાર મિનિટ થાજ બનના હાથની ગરમી સરખો યઈજરો પછી 
બાત્રના અઝદા છેડી દઇ પેલાની રીતે હાધ માધાપર લેઈ જઈ ધીર્‌ 


૪ર્‌ 


ધા3 ઉતારવા માંડે પરતુ હમેશાં એકવુ' તો લમાં રહેવુ'સ “તેએ 
3, ભૂલે ચૂકે પાતા સરીરતે હાથ, અડી ન નાય. 


સમ્યક પ્રધોગની પરૌક્ષા--પાતતા ઉપર સારી રીતે પ્રવોમ 
થયો છે ૩ તહિ તેની પરીરી એ છે કે પ્રવોગ કરતાં કરતાં પાવતી 
આંખે ઘેરાઇ જયા વાગે છે, બતે મેઈડીવારમાં ગ્ર નિરમા પડી 
“ઈ અચૅત મઈ નય છે; ખા નિદાને કોમાં કહે છે, ધાચના હારી 
નો. કા અવયવ ઉચો પકડી રાખા છોડી દો અતે તે વષર દરકને 
શહ પમ્યરતી પેઠે ધબ દઇને પડી નવ તો જખુવું ૧ પ્રવોમ સારી 
રીતે યે છે, પયુ અવાજ થતા ચમકીને «ગી ઉડે તો ભખવું કે 
પ્રવોમ ભરચબર્‌ નશી થવો, આ અવમ્યામાં (રીધી શ્રવોગ કરવો છ- 
એ. પખ્‌ બોલવા છતાં અ નાહ નિદ્ામાં પડી રહે તો સમજવ * 
પ્રવોન 1ક થવો છે. એ રીતે પ્રવોગ ડીક થવા પછી પાતને યૂઝ ૧, 
શ્રમ કરૅલેડ પ્રવોમ તેતમ છે કે સતહિ, અમારે પવેમતાં કરવા કેઈ 
ઉતમ વિવિ જેવ તો મતકાવે, “ વરે? ઝમાના ઉપર મળવા ૪૪) 
પાવના કેડ પ્રમાદ કાવ સાધનમાં તતપર યજ ₹તુ. 

પ્રયોગને ઉતારવાની રીત -ગવેવ કરની રીતથી પ્રો 
ઉતરવાની ગત ઉઝ# ઇ આયા પતર જાશીચી હાળતે માજ તરજ 
વઈ લભતે. એન પદડ મ વાર કરાથી પાશે ઝચત ૧૪ *ગે, 
પરતુ એ દાત પત ભદ પીં? પી? કત્વાતુ 5 અહીં સૂધી તો એમ 
વાવશ્મેને નેમ્મન્ડિનની કરાપથી માહેતી આ ય ચૂક. ઉપર વુડન 
કાશ રાઈ પરમાં એર રીતની થઇ આર લ છે એ 
૧૪૬૬ કવી વ.તો તકાર બતા યદ છે. દ્રે અનત ન જ 
પ્રવોવ,થં) ચી મહાન રે.૧ મહાડી ઇકાર તે ક્ખખાએ છએ, 


ફક 


'"રશપ નિવાર્‌ક વષિમાં ફતલ્ઈ કક--(3) રાત તિયારક 
4ગ કશવ શરૂ એવા પ્રપોક્તા શેરએ ૧ જે મદા મ, ઇેન્દીવ, 
[પારી, નિરપેઝ અનેપ કેય. ( ૨ ) આ પ્રપોક્તા આ. મન 
પધા-પોતાતા વખાતું કતાર ન છવ ભને પરા યવાની ધષ્ખપી 
ડાય તેની સામે ક્યા પ્રવોચ દવાન માંડે [ ૩ ]ડોમીને એવી જન 
એ પ્રવોગ્ર ફરે કે યં પાત મતે પ્રપોકતા એઇ હોવ. (૪) રોગ ૬ 
/જધી જતા સુધી ઝેકોઝ કકોજ કરે, વચમાં છોડી કેવા પરેલાંતા 
પોગ નિધ્દૂલ “નપ છે. (પે ચિકિન્સ! ફરતી વખતે શમીને ૯૨૭ પદર 
[વધાન રાખા! અને મીરાં વચનોધી તેતે ૬4 મત? રાખે. (૬) 
યોક્તાને ધટે છે ક તે સઘ સાવધાન, રિપરગિતત અને આનંદિત રે. 
છ ) છ લોપીતો સબ'ધ છાય છે તો તતા આરેગ્વ યાવ છે (૮] 
॥ ચિકિત્સા સક એકજ તિર્કામેવ સમમે કરવી વકએ.કેપ વખ 
દલવળાપી પમુ વિપરીતવા યાક છે [૬] રામ નિવારક પયોગ કેજ 
| ક્ક્ાદધી વધારે વાર ર્નાફે કરવા જઈએ; ભવેને અ વખતમાં અક 
ણુસપર પ્રયાગ યના છોવ ક વધા? માહુથાપર થતો હેવ. [૨૦] 
પકિશ્સા કરવી વખતને નિડર, સ્વગ્ચ વિત્ત, વિ'ાસ સવક, દ$, 
ત, ધાવી અને કાપરેવ હોવું અધ 


સ્ેસ્મેર્ઝિમડારા ચિકિત્સા વિધિ--(૧ ] શિર્ના દર્દમાં 
ટલા પ્રજાક્તા બસ કરે છે કે દાઈ કમ નસ યા શિરાઆને દખાવીને 
તાના ગ્રષોગ પાઢાયાડેછે (૨$ પાર વોક મોમ્પી ૭થી ઝાડે છે. (3) 
1૪ ગાધી ઝાડે છેં (૪) દેઇ સાવર્ીના છેડાપી કા? ૪ (૫) 
દાઈ મેલું પાણી પાછતે રગ મટાડે છે (૫) પાઈ મબ બોગ્રીને 
રેગવાળા જાગઉપર જુદ માં? છે 


કમ «માથેથી તેના” હ્ાથતી; રબાંમળીઓ સુધી ' શાતાતા' 


૩ . “ડના હાડકા તરફે: . ઉતારે; અ રીતે દરો. તિવમિત. વખતે કરતા સૂ" 
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ન ડે ે ૮૭ 

ન ય ટ#- ને 

હ સ ાડિયા વાસની ચિકિત્સા ડેઆ ] રેણની' ચિક્હ[માં.. કમીના: 
હો 


ક બ 


સેવાથી રગ રાન્ત યઇ જરો, દ ન 


શ્વાસ ચિકિત્સા--જે માણુસતે શ્રાસના રાત્ર દેય તેતે ઉપુ'* હ 


મોણુ' કરાવીને સુવાડે અને અડધા ગ? જ્લાલેનતા એક ડુકદા લેઈ 


તેની ચાર ગરી વાળીને તેના વાંસાપર રાખવી. આ ફ્લાલેનને એક છેડે 
એતી ખાધપર લેઇ જવો અતે જેરી તેમાં જુટ મારવી, એ વખતે 
પોતાતો જમણે હાય રેમીના પેટપર લગાડી રાખવો, પછી દશ મિ 
નિટ સુધી એ રીતે કરીને તેતા હાથોની નીચે હાય ઉતારવા માંડતા 
અને રેમીના અ'તઃકરણુ સ્થાન તરફ એક ચિત્ત જઈ રહેવું અને પછી 
ઘુટષયુકી માંડીને પગની આંગળીએ સુધી પાસ કર્તા ચાલે. એ રીતે 
કર્વાધી યે!પજ દિવસમાં શ્રાસ રોગ જતો રહેરો. 


ઉદ્રરોગની ચિકિત્સા-જે રેમીના પેટ, હાય, કમર અતે 
છતી વત્રેરેમાં વેદના થવી હોય તેતી ચિકિત્સા એવી રીતે કરવી 8, 
શમીને પોતાની સામ બેસાડવો અને તેતી આંખે આંખ મિતાવી હુા- 
થના અ'ચુયને પોતાના હાથેથી ધીરે ધી” મસળીને બજા દેડ્પર પાસ 
ધવા માડવા અને થોડી વાર સુધી પાતાની ત્મેળી પુ રેગમીના જે 
ભામપર દરદ થતું રોય ત્યા રાખી ખેલવી, જેથી પોડી વારમાં દરદ 
આજુ થઇ જરે. 

આવી ઝતે ચા કેગ્મેરિઝંમ લિઠામઈ પેપર અભ્યાસ કરી છે- 
વાથી માટમોટા લાભ થય છે. જે નેછને મામ્સો ચક્તિ યદ જય છે. 


4 


ક્‌ 


દિ. 


પ 


ઇ હામ ઉત્તારે અને પછી ન 
ઝે જાય. પ્રસાદી” રાખે, પછી હાય “હંાવીને ભગવતી તર હાથને. ને ફરી. રી.- ક 


પે. 


11 
”જુપું 


ગતા 


વામ માર્ગીની વિદયોઓ;2 


મા દ 





ન. 1 

ઝેતાં ગ્ઝા,કર્મ ૭ પ્રાસ્તાં છે. મં મ સ્ત" 
શમ, વેર ઉશ્ચાટન તા માસ્થુ- તેરમાં યાન્તિકરખુ વિદ્ાધી રોગ, 
જાદુ, મદ ઈપાદેની પીડા મટાડી યદાય છે. વશીદર્ણુ વિવાયી 
મતુખ્ય કિવા દર પ્રાધ્યી '્વળ તાબે કરી સદાય છે. ર્તઃભત દિપા 
ધી ગતિ શાદાય છે; વૈર્ધી પ્રેમ તમા સ્નેઠતા નાર કરી શાપ 
છે. ઉશ્ચાટન સ્રદેર ત્યાગ ડરાવે છે ગને છર ખેચેનમાં રાખે છે. 
મારુ વિશા મુદ, ચોટ મારી ૯?ક જર ધારીતો પ્રાણુ બધ ક” 
રી થડાય છં. એ ઈટ કર્મ કરતી વેળાએ અમૂક દિથાખએે મૃષ્ય ૨! 
ખણુ' પડે છે તે દિશાએ ઇશાન, ઉત્તર, પૂવ નેરૂત્ય વાયબ્ય તયા 
ગ્મશ્નિ છે. તથા તે ઈટની જુદી જુદી દવીએ હોવ છે. અતુદમે 
જતિ; સ'સ્વતી, લક્ષ્મી, જ્યેણા* દુગા અને ભદ્રકાળી દેવીઓતુ” 
પ્રયમ પુત કરવુ પડે છે. જને શ્વેત, રક્ત, પિ મા, તાખ્ર ધુગ્ અને 
સ્મામ રમો છે. વળી એ ડરવામાં ઝત વિચાર ગવસ્ય છે. પ્રાતઃ 
કાળમાં હેમત, સવોડય પઢી વસનત, બપાર? મીષ્મ, તે પછો વર્ષા 
શાવ'કાળે શિશિર અને મષ્યરાતી સમયે કાર્દ જતું ભાગવાય છે, 
હવે હેમતમાં શાન્તિ કર્મ, વસત્તમ! વશીકરણ, મીષ્મમાં ધર, ૧ 
પાંમાં ઉશ્થાટત, દદશિસ્માં સ્ત ભન તયા શરદમાં મારષ પ્રવોગ 
ચલાવાય છે. 

આ ફીવયાએ કરતી વખતે ભને તેતે લમતા મતે જપતી 


૪ 


સૃળાએ બેસવાના આસનેપ્રાં પણુ ભેદ છે. છાસ્તિકયુમાં સ્વસ્તિક, 
ચૈરમાં કુકટ, ઉચ્ચાટતમાં અર્ધ સ્વાર્તક,-ક્તભન તયા મારમ્ટૃમાં 
પિંકટ, વજીકરણુમાં ભટ્ટ, એવાં આસનો ઉત્તમ ગસ્ાય છે. મતમાં 
પણુ પુરૂષ, આ તથા નપુસક એવા ત્રયૃ વ્રિગ છે. જે દરેકને ક1- 
ડૂ મુજગ વાપરવાં પડે છે, હફ કાય માટે જૂડાં આઈ પદ છે. જે 
જવી વખતે ઉપયોગમાં લવાય છે. ખપત, ઉચ્ચાડન, ફે', તથા 
સફ ટાવોની લિદ્દિ માટ હુમ છેલનમાં ફટ, અરેટ તથા ત્ર. 
નિવારણુમાં છુફ્ટ, માધનમાં ચૈ।પઢ, આથે કમમાં સ્વાહા તથા બી- 
34 સજ પુજતમામાં તમ રાડ ઉપવાગ થાય ઇઝ છુફ્ટ પગ, 
સ્વાહા સ, નકા અસત મર તદન ગગા ઝે તીક 
તધ. શાન્તિ કમમાં પુરૂવ, છ? ઉડ'આમાં સી તતા સારામાં 
નપૃસક મતા તરાય છે 

આ ભિવાપ અનુ? વગ મશ ૪ર સાગ / મંઇ 
વૃપ્રૂમ છી નના દગુ?વમં $ગ્‌ #22 હ 47923૯ અર મેઈ 
ગોતી અધર ઊીરાતીમાળા અ-:* અનદગ નત ગજ મૃકતાની 
મા! ઉગશ્સ સતર «સમ બેહેડાની ક મ-- મ. છ 


તાના “7: %« ૧ સધેડ[તા દાની: * ૧ મત ગાડ 
ઈ 

મા” શખસમાખુની કાળા “૧ ન ૨. વ પદની નય 

જદ 2-૯ 14 ભ ર્ડાફની કર 1-૧ ધ જિ 

શ્ય સ. ૧ “તે: 99 5 # કેળા. 

સમ કમળ તતતી “ * [. 9૧ ન વડા 

ના પુશ્છના વાળનાં “* ન સાબમની નમની ' 


૧7, ધ કિ મુતરનાં મે ન ક; “ક કે 


ઇન ટ છપાઇ 12દાછર 180 [-/ક8ુ છ ૧75 પણ ક 
હૂાક્ટ ધામે હ ઈપ્ડે છાશુપુશ ૧૨૬ પૂ ૧ દત 1ર 
નત ઉરાદ્‌પસ છારાશ છ છૂ 0:2૩ પડત 'છ ફેર 1૯8 છા 
[સ.9 છેકે હ ઉ ક મટર ઉફે છકેટ છ 9” હઉ 9 
છુક 'હ પાક 1ર [૮ ાપ્ટ ર12 ઈ પજ રે દોનર [8 
10 1ર પપેતે 0 0પ્ાઇ ટ (ત 'હ કાર પાર પાર્ક 
દરક છ 0.£ર 19 દિજ્ડિક ઉ. 'ઉ ઇક (ઉરે રક 
“કે કર્ઈદ 1૯ કઇ ઇપ [0-81 ીોર્દીસટે0દ (509 3પ 800 
૪૨૪ ૧પ 0: 3019 1દ1ન્‍709-છુ 0પ “૧8 1ાશસટર/» 
"9 ૧03 “10006 1પ હુ ઉક ૧89 “0 કર્ક રાસ ટ૨૫-]રિ 
જી 9% કે [દરછુકન છ? પ છે છ છેકન હ છાઉઇટ 0દામટેર 
પાછે [પાછા છિ છઈિ દદ ] જોર [કે [૩52 1/8 “ કાઢ 
્્નસદેપસ્તછું દેન રદ કપટ “હ પ્રક શસા પાક ર્કે 
નપ્છ “હ કારણ રર ક છર 3૬ જસત ઉછ ૬180 વર 
ન 1819 જઉમ્છિ “91૪00 “જ, 1ટે3દ સિ 9/2 10દાર 
“પિક 1ધછ્ટરું હા ॥2ઇ0ક 
તાતા ૫01૧2]9 ॥રમ 1૬ દિ પ [રારો 1ીઞસટાદિ 4ર પીર 
“દરે 1ળદ 00017100 1357539 112 18 જ [દ-રીનછ 19 રદ 
હમ્ક “5ર 1૪0 081338)0*8 2 પેમ્ટ રિટ રકિ) 0 'પપ્સરે 
1૪0% ઊભ રીટ પાસ રદલ ડર) પુર 119 
ર પટમેર9-]00 "દ પન દાદો પિ કર્ક પેરા છર પશ] 
"8 [2૫98૨ 0 ઉક 1ણાઉાડ 733 છાતાઇ0દ ઉજ૦ તક 
છૂકટ ઉક 9 કરરોફ "રર પ2 ૦ 10૪0૬ ઇ-છ 


નેન 


આપા પ, આડે છે. તિતે” ધૂમી મૂર કહે રે. ક (પરત, , કયોમ 
કરરપ સે ગાયને વષરામ છે. તે પણુ ર ભૂ. ભૂડા-: થામ” ઢેષ 
છે. વ્રોકરયુ પાદ મેડાતા થાપડાતૂં ભસન કકે, આડેનું ધા. 
દે વામનદ ચામડાનુક- ઉગ્યારન માટે ઉડતાં ચામડાનતુક વિંદય સાદ” 
દાડાતદ થાપ્રડાતુ%ર અવે માર પાટે લેવ્સતા યામડાનુ' આસન 
૫પક્‌ક છે, બતા ઉપર ભસ મરવાતે સખ્યાબંધ મા, બજે 
કક ગરતકેદ તા કેએ છે વથી લેર ઉપરેવમં મીઇ 
અપાતક બારીફીઓ છે જે દેઇ બીજી વખત બતરીણ મા વિન 
રબા મદે વિતા સાપખ્ધ મઠ ઘકતી નમી. શરણું 9 તેમાં ભે જઃ 
સૈ અહ ખામી રહી નય છે તો ધાર્ષા મતા ૧4ક પીખામ બાળ 
છે. જા ભાબ્લાની મતે વધારે માદ્દતી છે હતાં મારી સકાહું બજ 
છે ક અ બાબતના અરશુડ ઈલ ઉડસ્‍્વાતો દદન ઇમાનતાતે 
જડર તવી. કશ્યું ક પરમાર્જ કરતા સા તર ધ્ડાડ ૬૬૭ ધેઇ 
જ તૃ? વળ ભટ છે. તેવા વખતમાં વેડ ૬ આ) શિવા 
એને જે ૪ તરધાતાથી માઉ મળે તેને તપ અણુમાં કળે 
કારક આજા 43 જખ્ાવરી ધશ હિતકર છે 





પફ 


પડ» કરી 90% પજા ખરા શિકાર ગથમ હાથ સાંઢ દેરા છિખે 
૪. પણુ હાથ ચેરારી દેવામાં સિધવને ઉધમાં નાંખવારતી કહે પત 
*રૂર નધી, તમે જેના દાય મટાડી શકયા તેતે તમે ઉષ્મા નાખો 
રઝરોા ₹7 એવું ચોકસ ફહ શફાય નહિ. પુ વચમાં અખરાા 9” 
સે કમ્તે તમ એવી ન્ધિવિપર બાવો 9 “યારે ધગાજ ઘા સઃ 
મમાં વૈ હિવતે ઉપમાં સાળી થો. તધમધીઈ બધાને કબા 
ન્ધિતિમાં લાત પવન કરવા એ એકલ અતે સધારખ્ું રમજયીં 
પન (2૬ છે. એક સાધારનું દાખ વેછ તમતે આ બાબત સમ" 
બી. તમે કોઈ અજવા માગણ પાંચે જઈ એકદમ દ હરે 
રક્ત ઉછીધ માવ તદ પહત મથત ભે તેવા કવ માટે તમે 
તેરી કાઉ ઓળખાતું કમો, રા ભત દરો, ધીમે ધમ, ધશ 
ફદઆ ઉ-ટીતા બક ?77,, ધોકા વખત બછી તે પાગા ભાપયા, 
પુરી વશ? લઇ જઈ પાછા આપ. એમ વેર બધાને અવે 
શીન ધાંત તત દઇ દૃ? કકાજા ઉ-દીતા મારક તોપ મરે 
એક નરત આ જાતત લતા શ ભધ જગત સમથ જસે. 


છ'નારાહનતગી ખરી હોળ સપ ?તર્ય?? સળી સડે છે, 
મહ નાતક મરી ૭ રકત /ખતવ અઈ અમી કળા 
“ક અનત *રશં ડત ક બત ના ટો તનના 1ન સકા કર 
જનનવ જકહતન્ાન્્ 431૧ તન0॥* ન્સ્‍મ ફટ સફ. કને મનર 
કૂતન હત મન નદ ઝક? ઉ તસ કિઝય વિગ છ 
૬ ૧૦ ત.* કઝળ.૦ ના કડ પુ. ૩ તે, કી નત 
“ “ક ૨ કક ક - ૬ ઝે અરે કો અતી તે 
«“ "ન્ય 45 .# ઈ“ “9 :૮«.4ન્‍૬ટ "2 ઈ. અઝ 4૬77 


પ૪ 


લન મમુવ્વ ઉપર ભા પ્રયોગ અજમાતા હિવવ તમે તે બખતમા 
મ'ડ્ગુતા મેળપે છે એમ કરી લડાવ તક. કારૂખીુ ફે જરાત માપનો 
ઉજ પગયળરેરઈછ નત કડ અમવા બાળ॥ ઉપર ધી રતે” 
વાક્યી કરી શ. લ તો સમળપ તેમ છે કાસ કે ભાળ અને 
2% 1. ી પગ ઘાસ ભક નિગય ભવ છે તપી સામાં પર” 
મ_ૃહૃ$ તપતા 17 હ* અગર થાવ કે તમાં? આ વાધ એ વાક 
શખ કળા તગ નાણ રાગ 1 ગક હડ છ રખ 
111 વાફ  ?૪#*/ 7 ખમા ૦ શ એ ભભ મતા 


શહ 4 «*“ ૧1 -# નસમ્‌1 ડ ર શકક 41 શ્વ “મર 
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દે. 


પુરતેખા મેધ પ 3 કા ગતા વશે ભારે કર 
9૧. જત મધાં ધો કરા વહે કાસ ક પત ફતા 
૪૫ હતી નક, અવી ઓગ ભારી કરય કાડ 
દૂ કન ગા ડો, તમાં ઇએ કી જડતી ૧0) 
કાં કદી ના ભડ કં ધર કડા પડી બધ પવ 
“૪ *3&* “૭ જે ગહન ના જવ ભગ બરે 
"ક 7 હ તદ ૧ ક તા ધક કરવ નવમાં ક 
& કાન મફત લ વ 07? વારસા એઓઉથધાત પં 
* ૪ “૬ ૨૫૧-૬૫૬ ત. 5: મા'113 “ન્‍્ ડ્‌્ડ્‌ ધ્‌ મશપક 
# 'ક કહ ૧'11 ““ઇ (ક ક, ય # ઘથ1 મ્વરરૂક (કકે 
#.#- ૫-૪ # (1 $ ફર !! તદ & ન્ન્યૃ 1 ૬ 
ન બ્બ્સ્વુ કદ ત .7. રદ ૧ ? &«* ૬ ॥ કકમ જશે 


ક કક "૪૫ ન્‌ # # 


ક ક જ પ “નજ હ ફા નટ શિ * ક 
૬ #* -ઇ .૬ વ ક પ ન ટ. ની 
# ક ક" ટે « જ 
ર --- ક સાન 5 રટ પ ર. અ મ હ. 
ડિ મ કક મ જ ક્ટ વે નજ નુ 


2 સિ 


ક ષનો ક શર્ખાં હોતાં દિવેયો જેરીત યક માષ્ટૂષ ક 
તેર્બાત્ત ઉપરે પસ દવસે બપ ચોકસ કી હાય તહિ. પળ અધા - 
રી ઘિતાળી તમારી શાડિત બડતી ખધી વધશો પ ભે તમારામાં ધ” 
દૈ## ઉત મળા ખને પમતભ્ય સ્વભાવ સાત હે તો 1079 બાષ્ષદ 
પર તમે અથે કરે સથી, ખા બાબળમાં જેપ ખસ્યાસ વધારે 
તેમ પામ વધારે કળશ, અને તેટલા પ્રમાખ્માં ત બીજાને વધા” 
શટેલાઇયો અસર કરે એમ છૂ, 
વિધત શકિત ખોસશવવાના પ્રધાષેો 

આળે ઉપમ જષાવી મયાં ક 807માં ૭ ત મીતા 
કતા? ક્ટ કેમાશ્તસા અમ્તકીયા મક મરક દધ કત કુચ 
૪9 ૪₹મ ત અાડળ॥ 1 9 5૬9 ક૩#ત ૪. બત તેતે 
મૂક્ત જયન કક સાન કપાત તાશ ક - ર“ ગવાહ તાવ બતજ 


ત ર ૪. જ. 
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કરૂ ૦-૭ હુ.“ “-- “4 .. ર તારપ ક ક #મ-, 1ન-$ 7 


ખજમાનતા. ભ પેમે માણસ. ઉપર ના ન ક. મ પી 
જ્ય નહે. તમે મથન કરો અતે અમે ખાજીપી કીચ ક્રોમ 
[ જડેરા જેર શોપરીદ કાળુ પ પ્રયોગો વારવાર કવાથી તમને 
ભૂખ્તરા રમાતી ફેળન્ડખ ખાવડરી, અને બીશ્ત બખ્તર 


જાદીપી ખને રવેપ્રારધી કરી થકી, 
પમથમ પ્રયોગ. 
સ્નાયુઓને શિધિલ કરવાને. 


દર 


પ્રથમ પ્રયોગ કેમ કરવો! ? 

«વારે તમારા મિવોમાં બેડા હોય ભારે ઉપરાં જિની વાય 
831, અને 3હે ક તમાગમાંધી ઉડલા જયુ પાોવાનાં અભને 
શીર્વાં 3ર1ી વિદ્યા કે છે તેની તપાત્ર કરવાને આપે એર ભ 
તગ ફરીતે તપામીએ, 

જે જ મિત્રા તે વખતે મા ભાણ હોપ તેમને કાળો દાય 
કમી આગળી ઉપર મુડવા શે. તમારા હાથનું પુરે પ' વકત 
અંતળી ઉપર મુક્તે અમ કયે, અને આંગળી? હાતે ટેકો હોવ 
તૈત્ર ખયૂવાતે 101, આટવુંજ ફાન કયા પછી તે અશ ધતેવા 
સૈને પૂક્યુ ઉ દામન ચપળ વકત આંધી ઉર આબુ કોડ એ 
મકર છે મુ' તપાસ દ્રામને પ્રાખુ કિન નિઝવ કરી નાંખવો છે! 
તેએ હા ર૧ વપમતે ફૂ 9 હે એક બેક તકક એડ ઉત 
માડ બાળી ખગેગી «ખં, છી તેઓઆગ્ હાથ *વાયુએાતે ર] 
ક્ંગ્તિયેવ સ્મ હગ ઊં જવા? ભી ખી 9 રરતજ ડે હ” 
કજ ઝતા કે ઝીનત ર વાદડતા ઇઈમચારી પે હે પે તકે 
કક સડી તતવ આમળા 300 જરે જે.ત અતે તે ક્યાયે 4 
ન ડન ખેડી # હ ૨ તસ્‍તન ત એડી «ક જોયી ૮માં 
જર પડ, હજ તય છે. સા 7.૪? કા જાઝ બઝમે કૂ 
કૂરક્્ન વતા એઇડ છટે બત જડ જ કઇ અતાડ 
ડ્્ઝે ત્ર “ધકો ગતે વતી જળ હય જગ ર સડે નત ક 
નહ દપ ટ.વચ હ.મ -/# તતઈઇ સ7ટત પખુ જજ ૧3 
પડ નજ. 

નળ વેઝ ૪ તેવ” નર બ .નડ ૬ તકને 
પડે જ જન ગત નડ ક કત તના મહાડુલા કક ક 


કસ્વાતી વિદ્યા ' શ્યાતડી ,નપી. * ગ ન" 1ટા્‌યલ કરવાનુ લમનનત્રવુ ,, 

ગવે'જે લેપ મપમ તિપ ગયા. હેમ. વૈમવે, રીધી ગવોગે કરવાને.- 
જેવુ? બીઝે'અજ્માપેઇ તખને' પહેલાં દસતાં. ચધારે ,માણુસે શા શ્ર 

' મોશમાં સાળા .થશ્ે, ડખો દાથ હડસેલવાની કે નીચે ઉતારવાની જરૂર 

નધી. પખુ થા હાયતાં બન્ને સઆયુઓ છુટાં થઈ જવાં નએેઇએ કે 
જેપી ટીને જેમ ચોપડી નીચે પડેછે તે પ્રમત્તું વે હાય પણુ અચેત 

અતે તિર્છવની માદક ખોળામાં હબ દિ પડે. પણા માણુસો એમ 

માતે છે પ અમે ખંધા જ્વયવવોને શસિષિલ કરી થ#ીએ છીએ, પણૂ 

અરી રીતે તેખ તેમ ટરી શક્તા તપી; માટે કગ બાબત પાતાની 

«તત ઉપર અજમાવવી જઇએ અને તપાસ કરતાં એમ માલુમ પો 

પતમે તે યામ ટરી સતા નથી વા પછી તરતજ તે ધ્લમ ચિષ્ય- 
વાને તત્પર થવુ. ટારસુકે વે નાબતનેા મ્હારરે સ્સ્વારી તમ તેમ 

હરતાં ચીખથે અને તેથી તમારી ત'દ્રમ્તી અને સુખાદાડીમાં બહુજ 

શાર પ્રાવદે યશે. 

જ મનુષ્ય રસાળ અને ગભરાઈ ચય એવા ઉપ તેમાંના ધષા 
ખરા આવી શિંથલ ન્યિતિમાં સ્નાયુઓને એકદમ મુ? ચતા નથી. 
વેંઓઆને તદન ગ્યારામ તો મશતાજ નષી. તેમનું ચરર તગ રહેવાધી 
સેમતા સ્નશ્યવા તદત ધાજી (પ છે, ગને પરિણામ દુખ દે દરિદ- 
તામાં આવે છે 

અવા પ્રવાોગા કરતી વખતે સામાં અનુભાને ડેમ જરા પુ 
#તળણુવા ન દેવં ૬ તમ હિ'ાડઝમ દે અવા બીન 10 માર્તાસક 
શારખનો ગબ્યાસ કરે! છે. ભણે શામાત્પ રીત વાત છગના રોાઇએં 


તેવી રીતે વાતમાને વાતમાં ગ્યા પ્રષાગ સરે કરા જતે તેના કત 
પણુ તેરીજ રીને લાવવો. 


મ કૂ3 રૂ” ર, # 
૫૬ ક ટે ક ડી હિ જ ર 
મૃરેપ્રીપી માતૂમ્‌ પય. તપે તમારા જમનો હાય પાળ ઝસેશ્રા” ક 
વખત' કહેતા જહે ડે તું, માણ હાય પાછળ એ ગા#9?. રીય, વ 
તું પ છે, એં પાછ ખેંચાય છે, એ પમેઈ આ. ય: 
લતાંજ તે પાછળ એેચાથે. તે વખતે તે જમીન પર્‌ ત પડે . ત દે 
ચોમ્સ સભાળ રાખ ક તેતે ઇન ત યાય. તમાંરો જમનો. દાય 


જેટશો વધારે પામેધી તપે એરો તેટણી આ પ્રપેોગમાં પેલ. સ્રેન્ન 
કીવવાની વધારે ખાત્રી અખૂવી. તમારી ખે!લવાની દખ ઉપર પષ્ું'- - 


આ ગ્ેવોગતી ફતેહને મણે આધારે રહેલો છે. તમે ધીગેધી પણુ મ 
કપપળું બોલશે. એટલે તમે જર ફાવશે. 
શકે ઉપર જણાવી ગયા છીએ, છતા જરી જષાવીએ ળક 
જ તમે આ ખીજ પ્રયોગ કરતા હો તારે પણુ હીપ્તોટીઝમ મા વિ 
ધૃત ચકિત સબધી જરા સરખા પહ ધસારો કરતા સહિ. તમે એક * 


માસુસ ઉપર ગા ગ્રવાગમાં કાવો નહિ તો બીજા માણુસપર ચજમી? ર 
વન, પણુ ઠી મત દ્રારી જતા નહિ કે મુ રેતા નહિ. આ ગ્રવોર 


પણુ અક કે બ માણુસ ઉપર તમે સિદ્ધ કરી શક્યાં પછી તમને 
સાધા ફુટ નડવાની નથી. [સદ્દિ તમારાજ હાયમાં છે, ઉપર જસૂત્યાં ' 
ગમાણે પ્રધમ જેના દાય એકદમ પડી જતા હતા તેવા માયુસેર ઉ- 
પર ગેયોગ કરવેદ તેવા માણુઞામાં ફયા ધી જે હાય ઝટ પરી 
ન «તા હતા તેના ઉપર પષખા્‌ ધામ કરવો, અને તમે મેળવેલી દાન - 
ખૈલીયતને લીધ તમે આ ખાબતમાં કાવી શકાશે. ક 


ધષ્ા લાકો અમ કહે છે કે આ ખોડ ગ્રપોગ હીપ્નોટીઝમનાં , 
ગ્રોળાથી પણુ થઈ શકે. અમે પણુ કબુલ કરીએ છીએ પ તેવા ગોળા: 
થી આ કાય સિદ્ધ ૬% શકે, પણુ આ પ્રયોગમાં તે વાપરવાતી અમે. 
ભલામણુ કરતા નધી, તેનું કારણુ એજ કે લોકો આગળી વેહેમાળે 


હ 


૬% 


૧ નમે તેમના પરુ રીખ દમ કવાતા કપ પાઈ ખોછી જાદૂ અન 
ગ્રર્‌ કાના છેદ, તે તમારી સગનાબાં તેછેર ખડાગદ ખાળરી નજિ, 
ગને સેધી [રદિહ 1વિચાસ લાવશે તેટણે શે દેહે દીર્માં ખા આવડે. 

પષું ભને તમે હીપસોડીઝમના ગગો ગ્વજમાવવાના દ્વા મ્યને 
લાક આગળ તેન એલ ઠરી બતાવવાના દાલો જો ગ્યા ગોળા તમને 
બહુજ ઉપપોતી ધકો કાર્ય દે તમારા કાપનું શને તમારી પવવ 
શક્તિ ધુ કામ આમ#પી તેયાર દરી સેવા મોજા દરમે. 

શ્કા બીભ પ્રયાગ પત્તુ તે? રીતે કઈ ઇદ, અમે યરીધી લાબી 
રીત આપતા નધી પપ્તુ કુદાખુમાજ કહ્દોગેય છીખે. ઉપર જખાવ્યા 
પ્રમાણે શઘળી રીતના આરભ કરા, પત માંથાતી પછવાડે મગજના 
નીચલા જાતમાં «યાં તમે જમણા હાધ મુક્તા દતા તેને બદલે ગોળા 
મમ સાચે ડખાવીને રાખે, અને ગોળો લેતાંજ વિધષ પડી ૨૮ 
એમ તે વિધવને સચના કરવી. 


પ્રચાગ ત્રીજે. 
આગળ ખેચવા સભ'ધી. 

પૂરે બતે ખોલ ગપ્રયોમ એત્સાઃ્યા પળી જ આ પ્રધાગ 
સ્મજમાવયાનેા કવન કહત. તમતે ઉપડ «ખાવેલા પયમતી ઝુસનાઓા 
પ્પાનર્માં સખવાની કદાપિ વિસરતા નહિ, આ પયામમાં તમે ફત 
પામ્યાં છંધ, અર્થાત જેને તમ પાખ્ળ બગા શ ક્તમાત ધપા રોય. 
તેતે બીન્ત શ્નખ્તસમાં કહ્યું છે તેમ તેના સ્નાયુઓને શિધિલ રાખવાનુ 
ટટ. પછી તમારી શ્યાંગળીઓ તેમના લમગ્ા ઉપર મુશ્વી તે માન 
પ્તૃસન તમારી સ્‍ાંખા તર તેની નજર ગાદવવાને કહેવું અને તમારે 
સામાં માખુસની ખો આંખો વચ્ચેની તાદના ધક આગળની જગ્યા આ -- 


દ તિ 


ગળ તમારી દિ સ્થિર રાખવી. ત્યાંથી જરાકે હાલવા ચાલવા દેરી નહિ. 
ઉપર્‌ શ્યમે કઢી ગયા તેમ વિધયના લમણા! ઉપર તમારી આં- 
ગળી રાખીને તેમજ તમારી દદ્દિ તેના નાકના ઘડ ઉપર ક્થિર્‌ - 
રીને, આ રીતે ૧ મીનીટ રાખ્મીને તમારે ધીમાં પ મક્મ અવાજે વિ- 
ધઘેયને કહેવ' ક હવે «યારે ડુ મામ હાથ ખચી કગ તારે તુ આ 
ગળ પડ્શે તારથી આગ પષ્યા સિવાય «વેજ તરિ તમાર 
હથ બહુ બીકથી ખચવા અત ખેચતી તખત જથ કેવું ક ક 
તૃ આગળ પદઇ,ઇ આ પડળઇ અશ લદ કરડતા સાથે” તે પડવા 
માડચ અને કયાર? તે પડર માડ ત્યાર તન 1.7 44મા શહુસ 

વ' રત ૬ રેઈન તેન ત#૧ યૂ «ર 
ક્દ્ગચ યેધમ કરેસ  ,: -:# ?“ “23 અ “પતન છોડી 
તાન -ઇ-પષ્ુન- કવ ફા ઈ. ક નહ ન ગાભ 
નમા (41*- ગમ સમ”-11:7 4 [1 7 : પય ક્2 
ન 4? ૬ 14 “ ક 7 “ન યદ 
* 4 મ ા દું ક જ. ૪". કર્‌ 11 । ૮ શેમ 


ન્વ્ાથી 
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ન ક ન ક્તની 
્ૈ 

ઝડ ી 55522 બન્ઠ 

«યુ 

ય કક 


'કફ્‌ 


મમી ગક્કો હોય તો કપા? વકર મરે મધર તમે બેડક 
વ સારે બીચ પેમે ધવ કેદ બવે કપ બાવાયી કડો 
બ કે તમે જહ વિંધ્ય પી આરે તમાર વીને બવ કે 
દૃ નવા લેયર મલ જેવ બી દમમાં મનું બધું મુ 
અ ૪, કહૂ॥ માખ્ટ્ના ધારે છે ગેડ ચય કઠે 4પ વી શ 
કાક હદો પ-દુ કદ ફી. ક ક નના વાળ ખરશી ઇને જ મનતુશ્ર" 
4 વ ર “ડા નદ તમ ઠપ «૬૪ વે માખ્ૃષ પમા 
ભવન થી ગમા યી. અતે તેદી વ સવુમાં રખના 
કડ ગતપતા આશય મ છે તે કા ઈમ સાદી કફ 
માલવ ક્ષ વોસ અમવા તક ધા મો ક  વપતદરી ક 
મજ કરુ"ત આ 4 છે તપી પિ અવમ ખર્યુ મે છ 
ન 4 તના જ વમડિઇનસ ચાડ અજા પહ તમામ ફરી 
હ ખક છડ અ ગોગા ડધ ઇએ ઘરર પારકી 
ત હત નાવા કન તુરી ? થય આવડી ધી ઘડ કરીર 
૨૬1 ૬ હકમાં વી બર ઇના ફહ. ક કત ઉકા કે 
“હતું વન ષ ફ “4 # આત કહત છ તમ પવ શ્ર 
હૂક તનસકડત 1 જત કત કઃ૭સ 120 તતત #નહ્ડ ૬ર 41 
ન“ ૬.૦) કત વઈ બવ 77મા? ૯ ક 
મ કજ કરા. 


“7 ફડક “૬? હક્ટ 9, 
નના: ૬.૬ *_કર# ૨7 

"નક 2-૬4. ,ન્‍દક ૬##-9 “૨૬ ”ર “વ: ₹ા & &નન્‍્ડત$ ૬૪૦ 
હ ધ દૂ અ /.# 3 ૩.& હ ## :* ૮: 7, 1.ુ મરત: 7ર નક 
થ-.૧૬૮ ૬. કે 4 $3#.? 4૧ ૧ ઝક ##”-૧૨# કમ/## ૪ ઉડ? 
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“૩નાયુઓ પિપિષ હેક તેવી સ્પિતિમાં તમા રાર વન, સદા. જકપ 
ગધી, ગતે. વેધીજ'જારામને ખરા લફ ઉપે ખેળવતા નથી... .. 


*/4 ».# 
“૬૬૩ _-_* 
ફુ * દન 


ર ૬ 
હિ ન &3 રૂ“ 


- ૨ જનૌજા અખ્તરે વાસ્તે વિધેય, 7 
ગ્યા પહો બમ જખૂવવું' કે જેઓ પ્લે ગ્તરો હરી શસ્યા 
તેખોા બીજે પખુ હરી થડ, એમ દદીને પદ શજી ખેતરનો મીન 
«તે ્મુખ્તરી ઉપર જતસાવ્યાં ગ્રમાણે મ્વજમાવવો, મ્મને વિધેય પાહ્જા 
ષે તે માટે “ તુ' પાઠળ પદુ'ખુ' 0 એના તેમા મનમોં ઈસ ઠરાવવી,એ 
તધારી અસલ અને ફૉંશીંગારીનું ઠામ છે, સધી પર્યારી બા 
પણુ ધર ચલાવવાનું દામ તમારા હ્ાપર્મા છે, 
આ પછી જેઓ ઓજા અખ્તરામાં ક્તેહમદ થયા દોય તેના 
"ર્‌ ત્રીજન અખ્ત 1 અળજમાવવાતી દરખારત ક. ચા બધા સમક 
પાગ ચાખ કે હીપ્તાડીઝમ આદિની વાત સરખી પષુ ટરતા નદ્દિ. જે- 
ના ઉપર તમે ત્રીશ્ન પ્રપાગ 221 શ્રાષા તેને ચાધાને વાસ્ડે તેયાર ક- 
રવેદ એમાં વધારે રીકમતની જ#ર નપ. તમ આવ ટામ દરી ચો 
જે અવે તેના મનમાં દડ વિશ્વાસ થમે, અને તમાર્ડ દામ સુગમ ચરે. 
હવે અટ અગૃત્તતી બાબત આ સખવરીમાં રહે છે, અને ન 
તમામ અવાજ સબદી છે, ગમ એટલી બધી વાર લષ્યી ગવા છીએ. 
પણુ અગત્ય જોવાથી દરીયો જખૃષ્વવાતી રન લગિ છીએ ડે તમારે 
જ્વર જમ ખને તેમ ધીમાં પણુ મમ્મ ફાવે લેત અને આવા 
શમગાજ કેળભવાને વાગત તમાંરે એક થાત ઓમ્ડામાં નદ જે સૂચના- 
આ તમા? આપવાની હાય તેવી સૂચતાઓાં બાલવાની ટવ પાડવી. 
અતે છેવટમાં અજ દહેવાનૃ કે દદાપિ ઢી મત હારતા નહિ અને 
ખત છેઠતા નહ. અતે દુનિયાના વ્યવહારમાં ગમે તેવા માણુસ પર 
તમે બહુ સારી કસર ટ? શકા. તે તમારે વશ થકે. તેનું મન 
તમાછે આધીન થશે. આ પછી બીન ધણા પ્રધાગા કરવાતાછે, પહ 


છ 


તે સત્રધી હરકત બહુભ ગુમ હોવાથી, અખે આ પુસ્તકમાં પ્રાસધ્ધ 
ઝરતા નમી. જે માણસોએ ચારે પ્રયોગને ખરાબર અભ્યાસ કર્યો . 
છયે, અને તે પ્રમાર્‌ પ્રયોગ કરી શક્તા હોય તેઓએ અમને ખાત- 
ગીમાં મળવૂ' અથવા કાગળ મારફતે લખ, તેમતે અમે આગળનત 
પ્રયોગો શિષ્વવીથુ, પણુ તે તેમને મુસ શખવા બ'ધાવ્‌' પડશે, પરતુ 
જેમલું આ ચાર અખ્તરાએમાં સિદ્ધિ ન મળી હેવ તેમણે લખવાતે 
તમ્દી લવી નહિ. આગળના પ્ષોમો એવા છે ૬ વોશ ગલિકારી સિઃ 
વાય આપવામાં બકુ “ખમ રેરેલુ જે માછ પાત યુપાતનાં ખોગ્ય તપામ 
તથા વિચામ કગી અમ તે જખાીથું માં? પ્રષમ મ આ ચા પ્રયોગોને 
કિક કેવા બનતા પ્રયાસ અતે ખત 2/6) આ યાગ પામો એકે 
નમને નતજવા જેડ લાગ છે, ખા તેમાં પમ તમસ / હ પુરી મળી 
નો «તગૃડ કે તમાંરી પવા મ તઅ અ મવ વ.ક ઉચ્ચ 
પ્રટગ્તા ખાગડ॥કઝછીે ૬ 'કમાતહક 1 પ્રધમત ., ભતુભોવી 


મકતગ્મ& ₹41 થક? તમૃત મફળમ *.2 સ41 19 અન 
આ પ્રહ્યાનઅનમફ૩/ * રૃ.# 5: 1મ# ? (':મ જનર 
માન? શ અ (4 “તઃ 41% * «121 નાહ્‌, 
“ડલક1 1750 -# અ'74:? : અ અ કક શમે 
પ્રબત્ન ૬ : "« ઝક 1*%/ ન ગ 1 થં યં 
૪. વ 'બકર મ ન ફત ₹# 2/7. -4- તોળી 
ક્વ, 4% ર બ્‌ ૦૧ શ હ કૂ. ૨ વક 
ભ્‌ ૧1? ૬ ત્ર * ર આ! 'વા કેક 
* 1ત ત: “૨ *ન * ઝુ સક 2૩ 
મ; ન 2 “ ક શ ૪1 મ # નર 
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દ * ક ટાઈ જો ૫૧ નન ૨૬૬- નુ * ડન જિ ક” 
બિ નક પુ' શક્ક, 


નો જરવ પ ક કછ કજ શ આ 
“૬: “પણુ માબતમાં 0. ચેતા 'તધી. રઇને સસાર” દ જ 
 “ હ“શાન'ટ્ોળુ નથી. તો હોઈ કુદરતતી પર્ક કરી _ ચતો, ,' નથી. નતી. 
ડ્સ્કાઈ. તો. જોવે?ગમે એવા રોંઈીયારઅનેબાહોશ ખાં સાધારણ બાબન* 
નસ પણુ સમજી -રાકતો તથી. એક વખત મે” “એવા એક મ્રાષૂસને જપે! 
લયે. “કે જે; પોતે, ગમે તેવા આડે હોવા તાં સાધારણુ બાયસીકબ્ર 


'કેમચાલે છે તેતી પણુ તેને સમનયુ પડતી નરેતી. 
ક : ૪ કહેરી કે એમ જે મોટા માંયાવાળાજ હોંશીયાર પાકના 


“હોય તો કેટલાક મજુરા અને મુખાઓ પણુ મોટા માંય વાળા હોય 
“છે તેનુ' કેમ ? કારણુ મેહેલું' છે કે માંગુ ભલેને ભરાવદાર ડુદરતે કરકે, 
પણુ તેને તમારે ચીવટથી યેળવવુ જેઈએ, કે જેવી જતેગવાધં તે વેદને 
ફેતી નથી. તેમ તેની આસપાસના સગો અનુકુળ રોતા નથીં, વળી 
જાઈ ન્ટાતા માંયાવાળા માખુસને મોંપેલું' કામ ચાલાઈીથી કરી થકતેદ 
"નથી તારે મોઢા માંચાવાળે માણુસ આપણુ મૉંપેવુ કામ જ કે તે 


બરાબર સમજ શકયો નહીં હોય તો પણુ તે ધી? ડેરીવારીયી 
બજવી શરફ છે, પણુ વળી એટવુ પ્યાતમાં રાખવાનું છે કે મોટા 


માંથા સાધે અત્ર પખુ ડદાવર અને ભરાવદાર “રએ. તડી' તે. તે 


એક મોટા એન્ડન અને ન્હાતા બાયલરની બરાબર છે ન્હાતા અમ 
સાથે માડુ' માંથું ટ#ી ચકતું તથી, અને અવા માણુગા ૬૬ બદર 


એન્તતી પેટેનનમાં પડે છે અને તેથી અગ તવાઈ તવાઇને છવવેખૃ 


દરદોતા ભાગ યટ પડે છે. 
હવે આપણે એ બાબતને છેડ. અને આપ્માં સરીગ્ના તાન 


તતુઓગ સબધ મગઇતના ડોધક પ્રયક વેભામમાં રટે છે ત ઓના 
એવા સબપ રથાનને નર્જસ સેન્ટરો કહે છે-એ તયત જેતા 
પ્રમાખ્ુમાં સબળ અથવા નિળ 1 હાવ છે, તેટાજ ક્રમાતમા ડત 
તુઓ સભળા અધવ ર્તિંગળ હાવ છે ગાવ રીતે અમક વમ્તુત 


ક્ત્ન્‍ 


નહે 
ર 


પ” 
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સાને સ્થાતદાકા મ્યામાં ખવતૂળવી છો. નકો; હતો વસ્ઝુતા સાતને 
મળવા કેરેહા. તમામ પ્રવત્ત: ખર્ષ: કપ. છે.” ગમે. તેવા છુડિચળી, 
'* હારીમરી હેય. ર્તા, જેતા -વડે લેને, પોતાનું કામં દુ ફોમ તે દ્રષિ-. * 
આર કે ખપત ફોમ વે તેતી જુડિ, પેવળ ખ્યર્ય કય છે. પારક્ામાં 
સ્રવેત્તમ રીતે અદ નિવડે] બેન્ઝતીયર બગી પેલા સાધી મરે 
પુષણુ કામ કરી શકત નધી. વડી રીતે સ્‍્વપકાર ઝાત રૂપ અકમ. 
જે મગજદૂારા જગતમાં ન્યહવાર કરે છે તે મગ નિર્બળ રેમમ તો 
પતે શસારમાં સાંઈ ઠરી ફકત ગધી. છવ જે ઢાઇ કાર્ય હરે છે જે 
કર્જ મચળદ્દારા ડરે છે, એ વાત દાના સાવન્સપી સાબીત ચળ ચૂઝી 
છે. અને જે હ્યિઓઆર ઈકેરે શ્રાપ માટે સા્સુફ કરી તેવાર રું 
જેવ તે ઠથિવારને વાષરવાનુ' મૂકી દેતાં ચ્યાયળે સ્ચ૪? નવૃ' હ્વિયર 
ઉરપારિયત કરવાનો દક રાખા આપણા દ્રાતરહમાં મંડયા રહીએ વૉ 
“મ કે નાત્મમળતી અનહદ સતા હાથી જતે આપલે વસ્તુની મરી 
કરી શજીએ ચ નિર્વિવાદ છે, આૂતાં સુલભ્ય વમ્તુધી ઘતો લાભ એક 
વેળા ખો છીએ અને તેને બધ્ણે દૂર્લભ્ય વઝનુતે લભ્ય કરવાર્માં 
શાંબા વખતને વ્યય કરીઅ છીએ. આવા ઠાળના વ્ય આજદાલ 
અપણ્તા દેશમાં ઘણાજ મવા લાગવા છે. બણ્વાનુ «્યાસ્ધી શરૂ યયુ' 
જે સારથી બ્રણુતરને નોકરીને અર્થેજ છે અવા વિચારે ધષાાકોનાં મગ- 
માં ઉડા મુળ ધાલ્હાં છે. અને વળી ધેલા ગાંબ માં આપ સત્તા અને 
“સાના લોાભધી ઘલચાક પાતાના છાક્રાતી સ્વકાવિક રકત શેમાં 
વિમેય ખીલી ્તકળવાની છે. અના પાતાના અનુભવથી અગર મસ્ત 
વિદ્યાના સાનવઇા વિડ્ડાન પાસધી (ર્ષયુય ઠરાવ્યા વગર માલ નોકરીના 
છાદમાંન૮ દોરે છે. આને કપગ બતાવી ગ્યા તમ બાપઝ ખાળકનતા 
જન્મતા અને વતમ દદીએ વિચાસ્તાં આખા જગતના અમૃક્ય વખ- 
નત તથા ્ર્તિતે, તિર્ધદ વ્યય કરે છે. અવે વ્યય યતા બચે એવા 


ક્ટ 
ન 
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ઉગ્ચ ઉટેશધી આપણૂ દેશમાં પુરાતન કાળમાં એક અતિ કિમતી 
તિવાના પ્રચાર ચાલી સા ટ 1 અને તે વિઘાના ધ્સારા સગફતમાં 
સ્થ્રમે સ્થળે માલૂમ પડે છે. એ બાબત આપણે પ્રથમ અખા ગુદા 
છીએ. લગ્ન કરવાની બાબતમાં પણ્‌ આ વિધા ધરે! ઉપવોમી ભાગ 
શ્રશ્તડી યકે તેમ છે આગળના આયે! લગ્તન મબબધમાં લેષ મ પેવી- 
સાળ કરીને વર્‌ કન્યાને સમ અવતરે એક એડન મમ'મમમ કાળ 
પખુધી લાવતા અને ત ઉપ? વ તમના મ્ઉલ 1 ૪? સાઈન ગમતા 
મણ પડી કે નડી તેવી કગ #હ માત 112: 4. 5 
કદાપી તેમ, વ? 1 ભગ પાકા ૭-૫ ષ્ટ 
નાખતા પગ્તુ ટાત ત ઉઝર -? કય સઃ દિ 


૬% 


ઝેદાંત મકાનમાં એક ગોળ ટેખલ મુરી તેતી ચારે ખાજુએ ગોળા 
કાર રીતે ખુદ્શીએ ગોદવવી. જે ખુરગીઓમાં કપડા ગગર્‌ ચામડાની 
ગાદીને બ્દશે તેતર ભરીને અથવા લાંકડાતાં પાટીઓાં જડીને બેઠો 
કરેલી હરે તે. વધારે સાર્‌. 

૩--ચ#ર ધેરસે માંડવા કરના રાત્રીએ માંડગું એ વધારે સાં 
છે, માટે ઘણુ' કરી રાત્રીતા નવ વાગ્યાના સુમારે માંડવું” 

૪--તસ્‌કી એછાં અને દશી વધારે માગુસાએ મરી પત 
ચ્કરમાં ખેસવુ' તહીં”. 

પ--ચકરમાં બેતનતાર ચધળ) માખુસોએ રેબલની આસપાસ 
ગોડવેલી ખુરમીઓપર બેસી રેબસપર પોતાતા બન્ને દાય આખી 
ચ#ર બનાવવુ, એવી રીતે એફ માણુસતો જમતો હાય તો બી 
જાનો ડાબો હાથ, એમ દરેક માણૂસના હાય એફ ખીન્ત સાથે સ્‍્તેડીને 
ર્મલપર્‌ મુકવા. તેથી રેષલપર સધળા માગુસોના હાથે મળીને પક 
શળ ચકર (કુંડાળું ) ખની જશે. 

૬--જે કદાપી ચ#ર્‌ માંડ્વાને પુરતી ખુર્શીએની સગવડ ન 
ફાય તો. સધળા માખ્યુાએ જમીતપર ગોળાકાર રીતે બમી, સધળં” 
ની વથમાં ધોડી ઊચાષવાળે એક બાજડ ( ચોરી ) રાપતી તેષરે 
દરૅેફના દહ્વાથ મુછ ઉપલી રીતે ને _ી ચકર ખનતાવવુ ધારો 
જૂ છળ થાર મામી ચશરમાં બે?લા છે, તો તમા ડાગો હાથ 
તમાની ઘાબળી ભાજુએ બેડેશ માણુકર ₹પચ્ા દહાથપર મુકરે!, 
«થી એગ ડાબો હાક એની ડી ભભુજક ગલા મંધતુસની ૦ 
મળૂદ હાયપર રટેગે; અતે તેરે ડે હાહ તમારી જમજી ખાજુય 
મેટેલ માધ્યુતરતા જપતા ડ:મપર રરેજે, તેની જમજી બબ 
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ન ધા સિ 
મ મેડા: માણું જન માજ '્ાણુશોાને રહેવાં” કાં નહી, વખતવેર્‌ ન 
ગરા કોઈ ભાસ મિત્રે વર્ધરે તયા! આવૈલા રોય, તો તેમને પણુ તે મકાનર્જ, ન 
- બદાર.''બોલ ચાલે નહી તેમ શ્ર્ન્ત ટયિત્તય બેસાડી રાખવાં અને... 
ક કારે તમારા ચકરમાં એકાદ અધમા આવે, સાર્ળાદ તેઓને ધન 
ર્તથી અગર ચદર ભગ ન ડરતાં એટલ ચ#રમાંથી કોઇએ * પેરુ. કે 
ઉમા સિવાય 3૪47 ધીમેથી હાંક મારી ગેદલાવવદ મકાનના ભારી બારણાં મ 
ઘણુ કરીતે બધ રાખવાં કે જેથી ખીજ માણસો અદર આપી ગડ - છ 
બડ કરી 99 નહીં. પ 
૧૩--ચકર માંડવાને કાયમ કરૅશ્‌ુ! ધર, રેબલ, દરેક માણુશે * 
પાત પોતાને માટે કાયમ કરેલી ખુરશી, બેસવાની જગ્યા, તયા કાયમ, ર 
થયેલાં માણુરે। ધણી «/રૂર્ની બાબત સિવાય કદી પખુ બદલવા નડી”. 2” 
૧૪--પાપી, દુટટ કામમાં પ્રર્ત ચતાર, અને નાસ્તિક માણસને * , 
તતો તે સ્યળે ખીલકુલ આવવા પષુ દેવે! નહી. 
૧૫--ચક્રમાં બેસતી વખતે તે મકાનમાંના સધળ દીવા યુન મ! 
«નવી તાંખી મૂક્ત એકજ દીવો અને દીવાસળીની પથી રબલતદે ' 
પાસે રાખી ચમર માંડવું. અને પછી તરતજ તે દીવા પણુ બુજવી . | 
નાંખવો. અગર તને ટેબલ નીચે રાખ્દી ગ્રકાથ ધણો જ ઝાોખ રાખવો. /" જો 


રદ--સઘનાં માણુમાએ એક ચીત્ત થયા બાદ કોઇ પણુ મન ”* 
રણુ પામેલા માણુસતો આત્માં પોતાના ચકરમાં આવે એમ પિત 
વત કરવુ એટલે મનમાં વીચાર કરવે। યાને ભાવના લાવવી, નન 

૧૭--ચકર માંડશનેો તમને સારે! અતુલવ મત્ય શદ, એન , 
ટલે કેટલીક વખત પેઇ કોઇ આત્માં તમારા ચકરમાં આવી ગય , 


ખાદ, તમે જે માણુસના આત્માને ખોલાવવાને ધાર્શો તેને બોલાવી. ક 


જ કાણે “મરત: એક થઇ જેઈ વે ચક્રમાં એકાદ આમા” એવો 


ર્-ચમ્રમાં બેડ લાં, મા્યુશે હતે” જુદા ના આાએઉી 


કક કાનના કરરો'લો,કઈ પણું કાર્ય સિઠ થશે નદી.  *? * ૬” 


* 


“ર૨૪ તમાર ચકરમાંત! કેઈ પણુ યાં 'યરીરર્મા ઈ: 
જાઇ પણુ આતમાતો પ્રવેશ થગે કૅ તુરતજ તેતો હાથ ક'પવા લાગે, 
શ્વાસ દીર્ધ યશે અને ગળામાં ધુર્‌ ધૂરે અવા? મરો. 

૨૫-ારે એ પ્રમાણે યાય ક તરત* તમારાર્માંના પ્રમુખ * 
મામુસે, ચકરનાો ભંગ ન થાય એ રીતે એટલે પોતાની બન્ને બાન 
જુના માણુસેત ભનને હાય પોતાતા ખભા ઉપર મુધી, પોતાન? 
બૃત્ને હાય ખાશી કરી દીવાને પ્રમાશીત કરવો. બાદ તાબડતોબ જેનેદ 
હાય કાંપતા હોય તેના ઠાધમાં પૅનાસિલ ખાપી તે ઠ્ાય નીચે એપ 
“પૂરો કાગળ મુકવો અને પ્રશ્ન કરવો કે જે કદાપી આપ કોઇ પર્‌ 
લેક ગત મુકાતમાં હોવ તો રૂપા કરીને આ પત્રમાં ઉત્તર લખરો, 

ર૬--પઈ કોઇ વખત કોઇ મિડિયમ ઉત્તર ત લખતાં “ટપ 
૫,” ટકરા મારવા મડી “તવ છે. ત્યારે હતે તે એક ટકો? મારેલ 
“હા” અતે જે ૮ર મારે તદ “ન ” કરે છે એમ મતલજ લ- 
મછ તેની ભેરે રીતથી વાર્તાચેત કરવી. 

રહ-વખતપર મિડિયમ આળસ મરડે, નિદ્રા લે, અને કપ 
અસ્પણટ ચનરો ખોલવા લાગે તો ₹ણુવું કે થોડા સમયમાં તેતો] ઉ- 
ચ્યાર સ્પટ્ટ નિફળરો, અને તે લૈખીત સછી પરતુ સરોાડેથી વ!ત- 
ચીત કરરી, 

ર૮--૩દી કરી કેઇ મિડિપમ મુકાત્માને આવતાં પષ્યુ દેખે 
છે, તેમજ આકાચમાં અગર ભોતપર સોનેરી કિવા રૂપેરી અક્ષરો 


તિ 


“ છે-એમઃ “તેંઇ તે વાંગ છે; કદી મક્દી યે. 'મંકાનમાંતી ખુરથીએઇ રેમ”. ી 
, થમેર હાલવાતે પણુ લાગે છે, લતાને કપ છ્તાબહારેતી કેઈ પોક -- 
ત મકોનમોં ઘખલ થાય છે,” એગર્‌ વે મકતમાંથી મંઈ. ચીજ, ખાર, 
#/તી રહે છે, ત્યારે સમજનુ % પ્રે ચામ ' અદસ્ય સ્પે સીને એપ, 
ક્ષા કરે છે. ૧% 

ર૬--કાઈ પણુ અમ્મા આત્યા આદ તેને શરૂમ્યાતમાં એવ 
પ્રસ્ના પુછવા “હે જેનો જ્વાભ ધસોજ ટુક એટલે દક્ત “ હા ” ડશ્વા 
“તા” એટલો જ અધયવા બે ત્રણુ શબ્દો જેટલે? હોય, બાદ ડમ- 
નુકમે તેને મોટા અને સુત્ર પ્રસ્તા પુછી તેની માહીતી મેળવવી. પરતુ 
૨3માતમાંનટ તેને ચુચવાડામાં નાંખવા નહી. 

૩૦--કદી પણુ મુદધમાની પરીટ્વા ભેતાને પ્રશ્ન કરવો ત્ડી. 
તેમજ જે પ્ર'નાના જવાબ આપવાને તે નાખુશી બતાવે તેતો ભજ્નાબ 
મેળવવાને દ પષ્ુ લેવી નદી, દારણુ તેમ કર્યોધી તે જ્લદીયી «તતા 
સ્હેશે, અને આપણી એ અસય જારેલી વર્તલ્ક્તી વાત પૌંત્ત 
મૂકાત્માઓને જણાવશે તો તઓ પણુ આવતા બવે પડશે. માર્ટ તૃત 
નર્યો જે કઇ આપણુને જ્વાત મશે તેની તે વખતેજ ખાડી ત 
પતા ઈશ્ડા હેય તો બીજે દિધિ બતતા ડેથતે ક7] લેવી. 

રર--આવેલા ચ્ાત્માને પુષ્વામાં આવતા ગોગો પરમાર્ષ સહિ 
નાજ હોવ જોઇએ; પરૂછુ “ મતે ધત કયારે મળસે?” “ [૩ 
ફેટા છેકરાં થશે?” વગેરે આપ મતલબના પ્રેમના પોઇએ કતો 
પષુ પુછવા નર્હી. 

૩%--કદી દેઈ વખત ઉત્તર મળતાં વિલંબ ધાય તે! ચપળતુ 
ન કી દેવી, કારણુ આ કાંઈ બાળકોની રમત નષી પરતુ એક વૂ- 


્ટ્ટ 


ચારષ્મીય દવતાઇ વિત્વા છે. 

૨૩--૪ કોણ સમયે કટલાક તિય જતમાએ વેદનો એકાદ 
આતમા ગમ્મત કરવા અમરે કઈ ઉપદ્રવ કરવા મિડિવિમતા શરીરમાં 
આવી તેને ૬ ખ દે છે, અગર મકાનમાં અદસ્વ રડી તોદાન કરવ 
મે છે મારે નને તેમ બને તો તે વષ્મતે નડે ગભગતા તેતે કારી 
મૂક્વાન! ઉપાય ડગે. 

૩૪--કા કી મૃક્વાનો એ ઉપાય છે ક ચરમ માડી વખતે 
પ્રમુખે ચ્ગર મિડિયમ પગ્ક્ર્નુ ભત/ન ડયા બદ ચન્ર માડવુ, તે 
હ્તા પણુ જએ કત તેલા ૬ઇ અ માં આ 1 છાય સ પ્રમુખ તે 
વખવ ૬?૪૪1ગન ડર અસે [મહેયમનાં ર તમાં પન્કેથરન નામનો 
પાકર કરા 


£દ 


૩૮-૫૭ કરી ચઇર્‌ માંડવાની મેષમ દિવિસની રરૂઆતમષી 
“માંડીને બે માર દિવસમાં તે ચક્રમાં અછમાએ સમાવવા લાગે છે. 
શ્ાટે ખે ત્રસુ દિવસ સુધી ચટર્‌ માંડતા પણુ બે કોણ સાતમાં ત આવે 
તો બેડ્રેલાં માપ્યુયો પોગ્ય ચુણૂવાર્ણળા નધી એમ્‌ સમજી દરરોજ મા- 
ષ્યુરા બદ્લના રહેતુ. 

ઢ૬--જે દિવસે અરમાં આવવાનો હરે તે દિવસે વું ઠરીતે 
તે ટલાક દોડ ટશાકરની અદર આવી જરે. માટ દરાજ બે તખુ 
ક્લષાકમી વધારે વખત સુધી ચમ રાખવુ' નહી. તેટલા અરસામાં જતે 
જાઇ ભારમાં આવે તો ભસે, નહીતર ચરર બધ ટરી ઉડી «જું. 
પરુંતુ જે તેટલા અરસામાં એડાદ આત્માં ગાવે તો, તે જેટલી વાર 
શહે લાં સુધી ચમ્રનો ભગ દરવા નહો 

૪૦--જેમ ૬૪ આત્માતા ડ્રવેચથી પ્રો વખત મિક્પિમ્‌ટ 
દુઃખ થાય છે. તેમ” સાંધુ અમાતા ઝેવેશકી તેતે આનદ પળ 
ચાય »ે. 

૪૧-- લાક પ્રયાગકાર જ્લદીધી આન્માને ખોલાવવાને મારે 
ચ#રતી વચમાં મૂકવામાં આવતા રેસલપર એક લાદાનો તાર એોળા- 
કારે જડી લે છે. તેમજ દાય મૃધ્વાની રષાએ (હદ) પત્તુ તાર- 
ની? બનાવે છે. 

૪૨--મિક્વિમતા શરારમાં મ્વાવેલો આત્માં નીકળી ગયા બાદ 
પુ “એ તે બેચુ& જ જ્યમ તો તેને પાસ દેઈ «નગૃત કરવટ. 

૪૨ર--એ પાસ દેવાતી રીત એમ છે પ પાતાના બત્તે દાયની 
હયે'તીએ મીડીવમતા ક્ય તરજ રહે તેવી રીતે પમુખ ધોતાના બન્ને 
“રાય પગના અગુદાએ આગળથી ધીમે ધીસે મૌડીડમના મસ્તક સુધી 


ટૈત્ક 


લેઇ 1, અતે તયાંથી મીડીયમતા તે ડાય પાછા મીડીયમતા પઝ 
આગળ લેઈ જતી વખતે પોકા મીડીયમતા ચરીર ઉપરથી ત લઇ જહાં 
બને હાથની મીડીયમના માંથા આગળ મુદીએ! વાળી તે બીછ જગ્યાએ 
થપને લેઈ જ્તા. મતલબ એ કે ઉલટો પાસ લાગે નહીં તેતી સ'શાળ 
સખવી. આ પ્રમાત્ે નીયમો પ્યાનમાં રાખી મેવોગ કરવાથી તમે આ 
વિવાનો સારો લાભ મૅળવસો. અને જુદા જુદા અદમાઓના સહવાસ- 
માં આતથી ડાઇ વખતે નડી ધારેલો ઉત્તમ દાયો મેળવી સાકર 

અ! વિઘાતા પ્રતાપે સુખ, દુઃખ, વેપાર રોજગાર, નોકરી ચા- 
કરી વશીદરષુ, મદન, લગ્ન સબધી, પ્યાર વધારનાર કલેશ કજ 
મટાડનાર, ધાર્યું કામ પાર પાડવાની યુક્તિ બતાવનાર વીગેરેના લાત 
પણુ થઈ શકે છે. કારણુ કૈ પવિત્ર આત્માને બોલાવી તેમને તે બાબત 
નતેઈતા ખુલાસા પુછી ઉપાય કરવાથી ડેોઇ પણુ દુઃખી માષુસનું 
દુઃખ દૂર્‌ કરી શકાય છે. અને તેથી તે બીચારાનો જે આજીરવાદ 
મથે છે તેથી આપણ પણુ ભલુ થાય છે. આ વિદ્ય સબધી કાઈ 
પુ વધારે નતખણુવુ' હેય તો મુખાઇ સુધી તેડાવનારે જતાં આવતાનું 
માડી ભારું ને પાધા ખરચ મળી આશરે રૂ. ૨૦ ) વીસ રૂપી 
ખર્ચ ષાય છે તે મતીઆડરમધી મોકલી આપવા. એટલે અમે અમારા 
ઈ મિત્ર કે સ્નેહીના ત્યાં ઉતરવાના હેઇમુ તેનું ઠેકાણું અને મેળાપતો 
ટાઇમ લખી જણાવીશું, એટલે તેના ત્યાં એકાતમાં વાતચીત કરી જે 
ખુયાસોા કરવો] દશે તે ખાનગી રીવે કરી અઝીથુ તમા મત સધી 
કામકાજ પખુ કરી આપીશુ. એક માણુસ *નત તરીકે પઈબી ઓ 
પર્વને મ્હારાધી મદદ યઇ શકે તેમ ઠરે તો તે કરવાને હુ મ્દ્રારદ 
ખરા અત.ફેરરુવી રાજી યઇશ, 





હર 


“ખીના યશ્રા જેડા જડ પદાથો ઇથર્‌ની મારફતે બીજે સ્થલે દર આ 
વેલા વીજળીક ય'્માં અવાશએ મોકલી ચક તો પછી મન જે અતત 
-શક્તિવાછુ છે. તે પોતાના વિચાર બીશન મનને પ્ધેરની મારતે કેમ ત 
મોકલી શકે? અર્થાત મોકલીજ શકે. આ બાબતમાં કેઈપિણું “તતા 
સાંચાની ક સાધનતી જરર પડતી નથી. 

દલના સમયમાં દરેક માપ્મૂસ ચહાય તો તે પુર્વ હષ કે સક 
દોય પખુ વિચારથી સંદેશા માકલવાનુ કામ કરવા ચઢાય છે. અને 
તાર અથવા ટપાલની મદદ ગિવાય ધાતાનાથી ૬ર વસતા ગ્નેડાં સાર્ર 
મનથી વાતચિત કરી આનદ લેવાને ત.:પગ થાય છે ધણા માષ્ુસૈ 
ધા” છે કે તે કામ તેએ મરેલથી «રી શકમે અને કયારે તેએ 
તે પ્રયત્નમાં નિ ફળ નીવડે છે ગવાર તેઝે) બદદદ ઉદાગીન થાય છે 
પય, માગગૃમ બાળ્તને [વિચાર *ાતલી ગત તે '”વા તેને વિચાર કુ 
ર્તા રાખવ કતદડેી એક ખા શ અથર ઉધર મારતે અક જ 
“અ તિચાગે કશા શ તતે 20 ધેરી વી પભ ઝેકામતાથ 
પિચાર કન્‍્4 1 ગત «11 કએ તગા માગગ નેરાગ થા 


છે “થરા. કઝા કડ 7 ક .₹- 1 ૪૪3 મન્‍ામ/ન્ રતે રુ 
યાનાધગ્‌વ! તનુ: એ સસ્તી ત /# થં 1ના ન 
પમ્કૂ 2(.7 51“ ૬ ર૪૦! ૨૬૯ 22? વણ પામ ય 
અ. કા ન ર!  & | 8ર ૧ન--#ન%ત થા 
૬ * કિ. ર ૦૦% જુને નર ચડ “૧ *''] અગ 
ચાન્ય અ 1 1 ૧ છે. ૪-*-જન- શેડ અલમ 
નાઝ ન 1 4 4 નદ સ */૪ હારે 
તરટત ન "મય ૬ ૧ ના ક મનનન સધ 


કરતા [લખત, અત વાત કતવ: ચોક્સ સ્થાયી આ 


દડ 


સજખુત રાખવા જેઇએ. વિચાર ચોકસ રોવાધી તેને જે દી- 

સામાં છે પુશ્ષ ગ્યયત્રા ઓ તર પોદલવા હશે, ત્યાં તરાધી ન્સ 

પહેંથરે. સ્થાયી રેતાધી તેની આરતિ બદયાથે તદ. અને સજ- 

ભુત દોવાધી ફ્ર્તામાં આવતા-ગ્ધધના બીદળ વિચાગને હડસેધી મકી 

માતે વીંધી તાંખી તેની આરપાર થઇ છારેલા દેકાણ પહોચી સામાં 34 
નુ'ચના મગજમાં દાખલ થદ ચટગે. 


માતમિક સદેરાતી ભાબતમાં ત્પા૪ે પ્રેધમ ચા બાભત ધાદ ર્‌ા- 
ખી નતએ ૧ «વારે કેઈ પણુ મુસ બીશન દેઇ વિચારની હર- 
કત વગર એઅફજ વિચાગ્માં મચગુલ થાપ છે ત્યારે તે વિચારતી ધુ- 
«રીઓ ધશ યમાારીકક અસર કે છે આ ધુનરીઓઆ ગમે તે 
# સાખ પરચ છે અેસ્‍્બુજ નહ પણુ ધાગ્લી અમર ઉતપન્ન કર્‌- 
વામા આમાદ આતા અપ છે ઇલ % બાન્તના દગ છોડાવી 
શકાય છે ટનો પમ “તી શકાય દે તયા આપા કિતના જામ 
જ્ૂ્્ઝે? પગી મ શશ્ય છે જ કામ સ્‍ેમ્ત'ને તંતી તામગ્જ ટે” 


વતે [ગનન્‍્યપતગકે લવારીગામચ વડ. ત કામ તેવી પાંગળી 


શ્વવખ રતના કસે છએ છ માણવમાં સાંસ ક્ટવાક 


કી અનુભ છ. ટ ધતસમન પગ કમ પદ ત ખુચધીને 
“ર ફત હરીસરનક્ગતસ 

૧# ૯5 9#& 1 ઝને ખ્‌ 1 દ પ્ક-4'-, ભ્મ્ત્વત્ત્‌ 2૪૩: 
ન્વ ડા? સરુ? ધ છથ અર એ મન? “-- . ચરે વિચા- 


ન અ. ક ર્ન જ. 
કજ *૬- ક. જહ નન ન?“ ન. હ ક ઇન્સ 
પત્તુ તન રના “* મકકા [,* . ચુ- 5 3 «કનુ શામ 
્ક્3 ફટન તિય વ છા ક ને ખઈ જ૪્ના 


# તિ 
# કઈ ઝં મ 


ક ક 13 મડ 
* 7 ક જ ય ૪ 

રૂ “૪, ર જ ક ર્ન ફક 
સ્ક ક 


“કૂટ રેમરયમ'જતોઃ વિચરે. સશ” વી રીતે. તે. રયા 
દ. 


ક 


4? 


* 


“રીયે,' “એને ઝાપણે ધૂન મોણલંવાને , ત્ય યુ કરવું કમે 
જ જશિચાર” મૈ રીતે “૪ રકે છે. પ્રયમ રીતમાં મત બને મ 
અજ બન્ને કામ કરે છે. અને બીજ રીતમાં ફકત એકલું મન 
ડમ કરે છે. 
પ્રધમ રીતમાં પહેલ વહેલે। મતમાં વિચાર ઉત્પસ યાય ર્ર 1 
વિચાર આપયા સુક્મ શરીરને અસર કરેછે, અને સુક્મ રારીર આં 
પધા સ્યુળ મગજને અસર કરેછે. પછી આપણા મગજમાંથી વિયા 
ગમાણે ચોમ્સ ધુજરીએ ઉત્પન્ન થધ ઇથર મારકતે સામાં મતુ'યન 
ગગુક મગ? અને સૂદ્મ શરીરને અસર કરેછે. અને સ્થૂળ ૨૨૨ મારફ્‌' 
સામાના મતમાં આપણે જે વિચાર કવો હોવ તે નતકૃતને ઉત્પન્ન થાય છે. રૂ 
બહુજ લંબે, રસ્તો છે પષ્યુ હાલના સમપમદ સામાન્ય મવૃ'્ય જાતિને વાર 
આસિવાય બી માઈ નથી. પારણું કે જે વાકો માનસિક ભુગીકામાંથી: 
તાર સામાં માણુમનાં માતસિક રારીરને માકલી શકે, તે કાર્ય હાથન 
સમયમાં ધષ્ટા?7 પાડા કરી શકે તેમ છે. મારે તે બીક માર્ગ સળ 
ગમે અખે વધુ લખ્તતા નધી. 
જેવી રીતે સનુદરમાં કે કેલા પત્યમ્માથી ઉતપન્ન મતલુ મા? 
બીશ્ત માભને મતિ આપ છે તેમ મનુચના મગ?/મ ચ્હેશ્ા મરે? 
ચવેલી ધુજ્ગીબા આમપામની ધ્યરમાની શૃજટાઝેમની ચા ખાશુ' 
ઘષ છે. અઝે ત્યાથી ચાકી ચાર મામાં મહડુપના મમળની સ્થ? 
રજ્રીઓ ઉત્પન્ન ઝે છે પત ત હાત મનમ બાત્ન વિચારે? 
જ્તુ# ઝુપાર મવા છો1 તો આ કચરી ગૃજટાધઅા વન કોઇ પ 


ફ્ષ 


ગ્રમારતી અસર્‌ ટરી શકતી તપી. જેમ માણસ જાંવડે દોય વે ગશ- 
રની ધુજરીઓ મરડી શકે નડી, તેમ જે માસ પાતાના વિચારોમાં 
બડ? ચુથાઈ ગવેસે હોય છે. તે વિચારતી ધુજ્રીઓઆ મદ્ય કરી 
સકતા નધી. માટે આ ઉપરધી એક નિષમ એ સિડ્ઠ થાય છે 
વિચાર મરણ કરનાર માણુસ યા ગીએ શાન્ત અવસ્થામાં 
બએસવુ પોતાને મતથી વિચાર કરવા નહીં યણ બ્હારથી 
વીચામ્ની જે ધજનાખા આવે તે મછુષુ ડર્વાને તત્પર 
૫૬ ર્ણેવુ 


હટ. 


બજે દાખલે--એક પ્રદ્સ્ય કેટલાક વખતથી એક બાંઈ - 
શાથે [િશદ્પ્રેમમાં જેંડાયો હતો, પાછળથી તે. પ્રેમ માધીક મધ પડયે. 
તે છોડાવાને માટે મને તાં બોલવામાં આવ્યો. મ્હેંઃ પ્રપમ તે મેદ 
સ્થને તે બાઈ પ્રેસ અભાવ ઉપજે તેવાં આંદોલનો વ્રેસ્વા માંડમાં પંખ 
તેનું મગજ બહુ”? મજલુત છેવામી પૈલી બાધ્તા મગજ તર આદી 
“લતો મોકલ્યાં. તેતુ' પરિસામ એ આવ્યુ ક તે બાનો તેના ઉપર 
અભાવ મયેઃ. અને બતે છુરં થયાં. 

ત્રીજે દાખલે--ધળ્ડી ધશ્ડીયાળપીમાં દરરોજ હ બદાર કેકાડ 
“ચતો! હતો; શે કે વર સાનો કમાઉ તેમજ બેરી સારી ચાલની દવીર 
હતાં બે જણુના સ્વભાવ ગરમ-નરમ નહિ પણુ બન્નેના ગરમ હોવામાં 
ક્હે”# વાતમાં એક ખીળ સાથે છેડ પક્તાં ને તેમાથી બત્ને કેટરાક 
વર્ષથી એક બીં*્નધી જુદાં પડ્યાં હતાં. આ કામ માતે સતી તરથી 
મને તૈમતા ગામ તેકાવવામાં આવ્યો. મ્હે એક મડીના ગધા હી 
એવાં આંદોલને! ચવા ક બતે *સા એક બીન માટે દઈનાતુર 
થઇ ગયાં અને છેવટ અજબ જતી રીતે એક ધયા! 

ચાધા દાખકો--રશ્તમછઇ નાકના અક કહમ્થને કાદએ મેથી 
વિદ્યાના બદ કરેશ્સ જેના કંધ તેઅ ગદા તતમતથી દુ ખી રહેવા 
હતા. તેમગું બખણાક કાશરા ઈવા કર? અતે ડા3 ૮2 
ની મદદ લૌધી, તેમજ રેવ દેરીએમ ગન રીમ અસમ તયા રાની” 
ચાની બાધા -મ.નતાચા યમાં કડા શ તારજ અને હગ 
પડે છ જાત મળે નવિ ક. કરે. એ સ્‍સાઈહમા નાથે 
મુખ જ” અ તધ ગારી #..કન! નથ પલાધડ ખરચના મિ 
રૂ.૨૦ મનીચ્.:ડ-ી “કરાં કઇ વતે. કમાર ટ#ડવ 


૧૦૦ 


હી'દુ ભાઇઓને ત્યંજન અમે ઉતરીયે છીએ, અને તેડાવનાર પ્રઠુસ્યને 
તેના મકાને ફે અમારા ઉતારે ન્ત્યાં તેતે મળવાની ઇચ્છા હેય ત્યાં રૂબરૂમાં 
મળી તેના કામનો ખભ€ોબસ્ત કરીયે છીવે. તેમ ખીશન મ'વાદીતા જેવા 
ધુપ ધુમાકા કૈ તીલાં ટપકા અકે કરતા નથી, પણુ એક વેપારી મઠ* 
રય તરીકે ફ્કત પરોપકાર ખાતમ્જ ખા કામ કરીએ છીએ, એટલા 
સા૩ વાંચનાર મ્રહગ્ય કે બાનુઓને નખ્રતા પુબક અમ્જ કરીયે છીએ 
% ચપાતાતુ કે પાતાના સ્નેડીનું ખાસ જ૩?નુ રામ હોય તોજ અમને 
વીગતવામ લખવુ અને મદદ માગી માળી નઇવા કામ સા૩ અમને 
નાહક તૈડવવાની તસ્‍્વ વશ નગ 
સરેશ્ચા મોકલવાની રીત. 

કવે મનથા વિચારના સદેો?ે, માડલન ટે તથા થહપ્ન્‌ કરતા? 
“ નુ કગ્યુ ભધ્અ તે જખ ,2* -.2* જે તયતે મ?ેમે। માક- 
લ હોય તે [ખત કાતતનાટ માહ્‌સૅ નનન મ. દમન થત કડી 


નતા મ?#બતત અન દડ -21 ૨૬ સ. કત. 
કેધન 2/૦ વ. ક? 1 ચપ ચાકસ સ્થાયી અત મજ 
ખુત-કા હઝ આગમગ  * ક મવ ગક અને 


ક- નક 1 ન્ભનઃ ,ફસ ચ્‌ -9*અમસ અજ ગક ડખાય, તમ 


ર. 1 મનમ તામ્વ “તડ: ત! * ડ્‌ 1 ન 7, સમ-૮ 
પ. ન ન્યસ્ડ 2 તિ 
કવા કર્વાતેો સમય. 
દ ઃ નઃ 4 * 4 1-૬7”૫૪૪૦ 
2 ક. હુ * કર ક ક 1 -₹મા1* અદકાં 
જ ન ક - દિ ડિ ? 18 - ડરે 


ક બ જા નક કસ ઉ 


૧૦૨ 


કલવા હેય તે લખવો અતે ટેબલ ઉપર દરેક રાખ્હ રખી ચકાય તેમ 
મુકવો, બાદ તમારી નજર ગયાડી અવળી #તય નડી માટે બે ીઢ લાંથુ 
અતે ૪ પચ ડામામેટમ વાસવાળુ કાગળનું ગોળ બુંગળું નાવી તેમાં 
યર ૬છી કરી કાગળ ઉપ? લખવા સરેશાના શખ્દો હવા માંય 
અને ન્યાં? અદર] કાખા ઝાખા થડ દખાતા બધ થવા માંડે મારે 
પૂરી આખ્યા ડવા તન થડ રતે કતતા મ્હુ્ત, આ ગૅમાલે દરે 
વાથી પષ્યુ તક અજબ કવા યમત્ક'2 “તવા પામના અને વમાણ 
સત્યા મ્વકવ્વાન *મપષ ડન થન। 

૮22 બાબતની મા#ક વેચારે “ કવચના હ કસમ, પણુ તાતે 
પાઘ ધી શ-સ1 કર “તત વ મતા ત#૬ ક્ષમ તમરે અક યબ્દ 


મ તુ 


8-4 3 ઝાક 2%. શસ ટસના ન ગ ત ન્‌ 2] શકક ગમ 
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આમ ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન *તણુવાનું' સામ્ય, ન્યૂતા” 
પિક પ્રમાણુમાં મનુષ્યમાં હોવાનાં ઉદાડરે!, પ્રાચીન તેમજ અર્વાચૌન 
સમયમાં નઇએ તેટલાં મળી આવતાં રોવાથી, મનુષ્યમાં તેવું સામે” 
ચ નથી, એમ કહેવુ, એ કોપ! પણુ રીતે યાગ ગણી રાકય તેમ ની. 

ચિત્તને નિરે।ધ કસ્વાના્‌ માધનોવડે મનુષ્ય જ્યારે આ સ્યુલ ઈ? 
દ્વિનુ તમા શરીચ્નું ભાત બલે છે અને એકાત્રતા સાધી ધતાતા 
અતર્માં અર્થાત્‌ અસ્મામાં ઉડા ઉત્‌? છે ચારે તેની આ શક્તિ પ્ર 
કટ થાય છે અમ અનુભવી પુરા 4 » ચિનનિરેધતી આ અય 
સ્થા, જ અક પક્ષ ગ્થુવ શરીગ્તી તેગ જ ગધી શકાય તેમ છે. 
તેમાં આમાના ગલ પ્રિતિખ '॥ જરી જઢાથી તેની દરે તિવામ્ણું યાય 
છે, ઝટવુજ નહે, પગ્તુ અ અસન્થામાં ઉતધ દા સનત ઝૂરેવાતા 
તેતે યભ આ ક ઉ કવા-ત નત ઝે ળણખ્તાઅથવામ 
«તખ્તા આ પ્રગાચ્ના ન્યુસાઉક અગમ 9 1 છરે. વાવડ યયા જે! 
ય છે પ્રાચાન આ 1વઘડ સગમ .1વ વનતગ્પસતા ગળાનું જે 
અયત ગસૃ.મઝાવનિવરઅ? અરગયામ?ટ પેન્ટ મયુ છે 


ર “7 તે આમાના 


યાં ( “૪ કે 


ઝેર [1 શ. 
રિ ડગ 43$# 1 1 “૪ -1 મા્‌ ર કઝ ન પ્રન્ડુયવાવ 
નદ 1 તમ ક 31 # «1 #* « રર્ગી[? 5૫:% 
પ્યાડ- ડડ: : રી ૬ ૬ & “૬ ડ રરી:તે અને 
સ ઇન્ડો ન ન" - - , કયનધી તે ઇન 
રી-।૬*૧4 1 “વ ન ૮#ર [2 નમ માની મતિ 
તપ્ત? ી શબ ગ્યઈ છ દક 1. 4મ નયા? મચ 


“ન ન ૦ જમ ૬ * હ અને :નરાધતા 
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સાપનોવડે તેમના ગ્યાપારને અટડાતે છે હારે તે રારીરતી હતિ ગાય 
છે; અને શમા તમારે ન્યારે ઝરીરતી શતિ યાય છે, તારે આમાના 
દિવસ ષય છે અને તેની સર્વ શાકની ગ્રક્ટે કે. 

એવુ એક પખુ મતુ'ગ નધી % જેતાર્માં ત્રિદાળને નાખવાનું 
સામ્ય ગગ્રક્ટ રૂપમાં ન રશ્યું હોય. આમ એ સામરપ્પ દેવાધી. 
«યા «ત્યાં ગવા છે, ત્વાં હ્યાં તે સામર્ધ્ય છે, અને મતુ'ધ માત્રમાં તે 
સામર્થ્ય છે; પરતુ વિષવેપ્રતિતો પ્રેમ તે સામને હાંપતૂ રાખે છે. 
વિષયાર્યાક્ત યછી બલકિવિવાઉ નિર્મળ સવન સારે મતુ'ય ગાળે છે, 
ભારે જેમ આંગ ઉપરતી સખ ઉડી જતાં અગ્નિ પ્રકાડી નીશળે તેમ 
તેનું અપ્વા?મદ સામર્ધ્પ પ્રક્ટી નોકળે છે એ તિસશપ છે. 





હજરત ભરજાને હન્નર. 


સત્ય કરતાં બીને સેછટેદ ધર્મ નથીઃ 

માણુસ જેગુ' વિચરે છે તેવે તે થાય છે, ઉપનિષટ* 

આ દૂર્ન'આમાં માણુસતી તથા કૃદરતતી આદર અનેક ગુપ્ત શ- 
ક્તિખા રહેલી છે. પટુ પ્રય્ન ટર્યા ગવાય તે શક્તિઓ બટર આવતી 
નથી. પખુ તે ફળી રતે ભાસ લાવવી તે સામાન્ય મનુષ્ય «ખુતે 
નધી, તેથી અંધારામાં કા મારે છે અને તેષાં પાતાતી નુ'ટી ટેવો, 
ખરાબ આદતો, અને દૂછ વતનનતો ત્યાસ કરી શશતો નધીં, તેમજ સત્ય, 
પરોપકાર, વિધામ, હિ'મત, આત્મત્રહા, પવિત્રતા વતેરે અનેક સદ્‌- 
શુષ્હા, જને લીધ દૂતીઆમાં વિજય મેળવી શદ, અતે પાતાતા આન 
«માની ઉન્નતિ ટરી ર૬, બીશ્ન સખ્દામાં કહીએ તો પર્માર્ધિક તેમ 


મી જ સપર દ જ #મેફ 7", 
ક ન્સ આ 4. ક. જ પ રા 25,% ર 
કે. ઝ જુ મિ છ 0 કી 
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શા ઉપર્‌ જણે સારો સ ટોહાનો ! છે.” માટે. તેવા' સારા પ 
એળેવવાનો, માર્ગ જે કોઈ, બતાવે તે ખરેખર દુનિયાના ઉદ્ધાર" કરતાર ડેડ 
ગણી “શકાય, માટેજ દુતિયાતા કલ્યાણું અથે” ઘણી મહેનતે અમે હોજ જ 
ગાત જેવાના ગ્યા પ્રયોગ જાહેરતા માટે ખુલ્લો કરી દઇએ છીએ. 1 


આ બાખતની ધોજના--«પારે માણુસની દષ્ટિ એક્જ વસતું? મી 
ઉપર્‌ સ્થિર થાય છે; અને બીજી ખધી વસ્તુઓ ઉપરધી પાછી કેરે - ' 
છે, અને આમ લાંબો વખત ચાલે છે તારે માણુસના મગજની કેટ” જ 
લીક રગોા ખેંચાય છે, ભને માણુસઠતે ઉંઘ આવે છે, અથવા સ્વખના' ૬ 
જવી સ્થિતિમાં ન્નય છે, ત્યારે મન ખીન વિષયોનો વિચાર કરતુ અટકે ” 
જ, તેથી જે વસ્તુ ઉપર આપણી આંખ સ્થિર રાખી હોય તેનાજ વિચા : 
રમાં ગરક યઈ “નય છે, અને મન એકામ યવાથી મગજમાં વેજ * 
વિચારની ઉંડી છાપ પડે છે અને તે માસુસનાં લટ્ષણુ તથા તેતેદ દૈઃ ' 
ખાવ પણુ તેવાજ જણાય છે. માયુસના જેવા વિચારે તેવાં તેતા લ* 
ટ્રાસુ પણુ ધાપ છે, શને જેવાં લટ્દાણુ તે પ્રમાણુમાં વધતો એરે! તે 
સુખી ક દુ-ખી થાય છે. આ જગતમાં જે મદાન ડ્તાપી પુરૂવોર યધ 
ગયા. તેમનામાં ઉચ્ચ લક્ષયુ હતાં તેથી તેઆ શરીરે ત'દુરસ્ત હતા 
અને તેઓનાં મન પણુ ઉદાર, પરે।પકારી અને સત્મપ્રિય હતાં. 

મતના ખે પ્રકાર--મનના ચાસમાં ખે પ્રકાર છે. એક ઉચ્ચ 
સમન, અને બીજી નીચ મન. બહારના વિવયાોપરથી જે સાન ખેળવે 
છે અને દુનિગ્યાના પદાથે જતેઇ, અનુભવીને જે ખીલે છે તે તીય અથવા 
ટુલમુ' મન છે. ન્‍્યારે તમે ઉ ઘતા હે, સારે જે પ્રભળ રહે છે, અને હલકા 
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મને જે ભતુકાવ લીધા છેથ, તે ઉપર વિચાર કરી તરા સ કલપ બાંધ 
છે, તે ઉશ્ચ મત ટેવાવ છેં. તે ખળનનો છે પે જેમાં થમા મથન 
ઉશ્થ્‌ વિચારે ભરાય છે, તે કદિ દાર પું વીસસતું નથી. તેનામાં પકવી 
ખાપ દૃમેડના પાગ્તે રહે છે, તે હલકા મતતે સાધન તર્રીદ વાપરે છે 
મ્તતે તે સાધનદાદા દ્તીમાતા પદાર્ધામાંઘી સાત બેળવે છે, અતે સરીર 
ઉપર સપણ ટાખુ ડખો સકે છે, અને મત પ્રમાગુ શરીર પણુ પાથ છે. 

તપાર્‌' વર્તન્‌--છેવો તમે વાચાર દરે તેડું તમ તમારે વ 
તન ખાંભી દા. વિધાર એ સવમ્વ છે, ભા દુતિઓઆમાં અવી જક 
ખુ શ્થિતિ નમી, અવી ગદ પહ પટી નથી પ છે ૬$ મતે બદામ 
વિષારપાળા પ્રામ કરી શે નહિં દરક વસ્તુ સાર વર્તવા તેળવી 
કદ દાખ કે પારે વર્તન 5૬ તમાર બામાનું યર્તન કે, ખાતે 
મ્યાત્માની મ્યન'ત ફકત છોવાધી તમે ત'દૂશસ્તી ભને જતેહ મળવી ચડો. 

ઉમ્ય ખનતો ફાયર ઉપરે કાબુ --દતીમખામાં ધઝા રોગે) 
ઉતપન્ન માપ છે, તેમાના મુખ્ય કાર્ય ચિતા, દાર, ગમથીડી, દોષ, 
શ્લમ દેપના વિધા છે કાન્ખુ કે ૬૩ રમા રનાવ્ધેવા, હ, કેસા, 
મ્કાપ્યુ વગે? સરી વંધ ઉખર વિચાર અશર કેફે શરીરમા 
બાદી ૬3 છે ડર ખઆખતધા હાક સપ દાઈ «ર૩ છ પુ હે 
શાકને દવના? પોપ તે “નવું ખાણ થર છ શોપન્સનાં દેર 
કોરકવ બહ તપારા કર ડમા નિર્ણય શ ઝે દ દીના કુર 
અસ જારી ૬૨૧ ખુ વાંચડગમી નાણ પાયો ફો છે દાહ કે 
ધપીતા દૂસ્પાતા ખાજા પગારે ઉપર છે ધ્વત પાપડ પ્ર દેગું 
ધળ હરર જિમી ભને તાજું પજ પ આ ક..૧૩ હો 


કેશ્રડ મમ.તા લરેદસૂદ ઉધરેજ જાનડોન્દ સુપ્પને “૫૬૫ ૧ 








છે.-"ેદાષિ. 7 ત્ર તેમાં ડી નં વથી, તેઈ-પષું “ર. મ, # ગતિ 
જેમાં, ગ્ાપણાં' વિચણેને. લૌધ જરવ શ્વેકે છે તે છચ્છેલુ" કાર્ય” કર 
'વામાંદ 'સહાયજૂત' થોય છે.. (મમમ સતા: [રહેયી, છે. તૈ ભાત્ત સહેજ 
સિદ્ધ. થાય તેમ. છે.” વીછી _કેર્કાથી: (મનુષ્યને અતેક' ' પ્રકારની પીડ 
'યામ્‌ છે. હૈ વખતે, જ ઝાયસ, એજી ગીર પડે છે ફે સર 
છુદધર્મા-પણુ તૈતાથી દમાં ઉપક્ટયા વિના રહે નહિં. ધણી ધણી. ધા 
એ લગાડવી પણુ કેટલાક જી છીઝુ' સેર ઉતરતું «૧. અને કામ 
થોદુ' પણુ ઉતરે છે તોપણુ ડ“ખમાં ઝેર રહે છે અને ચોવીસ કલાક 
સુધી તે ડખ ખયા કરે છે. પરણું જેને ઉછીના મભ આવડે છેતે. 
તેતા સન્મુખ મંત્ર ભણી ઉતારે છે ત્યારે તે મનુષ્વતી પીડા મેડી? 
વારમાં તાછુ$ યાય છે. મત બેઇલવાઈથી મતમાં રહેકી યક્તિના પભાવધી 
શુદ્ધ પરમાપયુંઓ દેશામ છે અને તે પવિત્ર રજકણો કેરતા મલીત 
શને પીડાકારી પરમાલએને હડસેલી નાંખી તેની જગ્યા લે છે. ભટ 
પમાઝે વીંછીનું ઝેર ઉતરી «તય છે, વીંછી કરતાં સાપનું ઝેર વધારે 
તીવ ટ્રાય છે. તેતે ઉતાસ્વાને વધારે ઝબળ સાતિવાળા મતની જરર છે. - 
તેમાં જામાન્ય મત ચાલી શકે નહે. જેવું ઝેર તેવા મવ સમજવો. 
મત અ ઝગાળે ગાણીએતનત્‌' ઝર કટી તમે છે બરફ” નહિ પૂ 
સામાં મમ્ટુસનું ઝેર પણુ કહી તાખે છે, અટવે કે સામાં માણુસને અ 
છા 008 ડરે કેક અધવા એઝ 3/9 પુ કેકરરતી ખરાબ કંગન 
શૂ હોય તે પણુ મતા પ્રલાવધી નાચ પામે છે. આ ખાતતરમા 
ગવત ઉગ્ચારતુથી ઉપકેલી સહ મુજરીએદ સ્‍્ઘમા મતુષ્પતા ય્હમ 
અરીરને અસર કરે છે અને તેમાં રરેલી હગ્#ી લામજીઓનેો તાઇ કરે 
જે કક ગા બાબતમાં મોડે લટ ખેચાવેળું તિ તેતરજ જેનદ 


શ્ય 
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. પણુ તેવુ' # મળ છે. ચોથુ” વિધિ ગ્રમાણુ લોદા કાય . કરતા નદ 
અને તેથી પણુ યોગ્ય લાભ થતો નધી. માટે તે ઉપસ્થી મંત્રયાઅને સો 
ડફેવુ'એ મોડી ભૂલ છે. શ્રડ્ડાથી મત કેવી રીતે ફળે છે તે ખાબતે 
ઉપર્‌ એક ટુડે દાખલે! વિચારવા યોગ્ય છે. એક મુશ્રલમાન રસ્તે થઇઝે 
ન્્તો દશે તેવામાં રસ્તામાં ભૂત પડેલા એક જૈન સાધુ તેને મત્ય તેં 


મૃસલમાતને રસ્તો મુછ્વાથી તે તેને તેમને સિધ્ધ મારગે કેટલેક દૂર સુધી 
સાધે જઇને સહાત્યા. તે જૈન સાધુ તેથી ખુશી થયા, ગગને ઝુતામાવું 
પાણી એકદમ ઉપર આવે તેવો જૈત શાસ્ત્રમાં પવિત્ર મનાતો નવૃકાદ 
મત સિખન્યેઇ. ચૂર વચતપર શ્રદ્ધા રાખી તે મંત્રના જ્નપયી ગમે તેવા 
ઉ'કા કુવાના પાણી તે છેક ઉપર સુધી લાવી ચુકતા અને તેથી લેદે 
ચમકાર પામતા; અને તેને બેદદ માત આપતા, તે જેન સાધુના ઉ- 
પદે પ્રમાસું તે મત્ર તે કેપ્ને કહેતો નહોરેપ પણુ એક શ્રાવક વેતી 
પાસે પૈસા માગતો હરી તેણે ઘણા ખઆમહ કરી તે મત્ર જણાવવાને 
કશ્યું, પેલા મુસલમાને પહેલાં તો ના કહીં, પણુ «તારે પેલાએ પૈસા 
વામ્તે ઘણો તગાક્તે કયો, અને જ તુ મતે મત્ર જણાવે તો પેસા મુકી 
દઉ' એરી લાલચ અદ ત્યારે તે મુલમારે ત છુટકે તવકાર મંતર 
ઉચ્ચાર કર્યો. તે ત્રાવફે વિચાર કમો કે આમાં તો કાઇ નવાદ જતુ 
નમી, તે મત્ર તો તાના નાતા છોકરાઓને પખ્ત આાવડે છે, એમ 
કડી ર્રતે જતા અક જત બાળકને બોલાવી તે નવકાર મંત ગોડી જ્ય 
ક્યું જે ઉપસી તે બાળક તો તટ ઝટ બાલી ગયેદ મુસલમાન 
ના મનમાં ચકા પ્‌ી ક અ મત્રમાં તો કાઇ તવાધ નથી, કારષુ કે 
તે ભ સને આવડે છે, અળે મને તે સાધુએ છેતમેડે અ ગમાણે તે 
મવમાં તેને થકા ખોજ્ત, અતે નત્ય? શ્રદ્ધા ગઈ તમારે તેનુ પરિણામ 
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પણુ તેવુ આવ્યું. ઔજે સમરે હસ મવૃષ્યોહા દેખાતા જ્યારે 
તેનૃં પાણી ઉચું હાવયાનો ઝેપોક કર્યો, તારે એદતા અદસે અનેપ્વાર- 
પત્ર બસુવા હતાં પાખી ઉગું ન ચડયું. કારણ કે હવે તેતામાં તે મંત 
વિષે શ્રદ્ધા રરી તાવી માટે મંગતી ખાગવમાં આજઝીન અપના મડા 
પપ્તુ ચોખી, કાર્સ કે દૈવ દરત પણ અણીત વધારે કળ ભાધ છે, 
અતે જે/લા ચાડ ટફેવત પરી છે કે 'અછીત અગ કે દેર 
*ાબ સ્માજીન. 


જે જે તનુપદ અત. કર્મમાં ઇક, સચ વગેરે હેય છે તરે" 
અનેક પ્રસગે તેમના વિશ્યતી સિહ્િ્માં હિ'નરેપ યાય છે. જેમ બેક 
મદાન્ટીપક્માંધી પ્રક્ટાવેધા ત્ય દીપદોા તે મદ્દાન દીપકથી દાઈ પન 
આ અમે ભિન્ન નથી. તેમ ષર્મમામાંથી આવિભાવને પામેલું જગત્‌ 
પટમાતમાં 3ૂપ*૪ છે. જીવ માત્ર ચતનમાંધી પ્રશટેલા હોવાળી ચતનગત 
સર્ક સામર્ય તેમતામાં છે. તથા તે સર્વ સામ તેમતામાં સૂકટ યાય 
વા તનુદૃળતા છે. આપગી હાધે ઠરીને ચા ધારીઓ તો આપ- 
ષા પ્રાત ચએતનમાંથી શ્માવતા સત્ત પ્રેવાટૂતા બતે રોફઝીઅએ છીએ. 
બાપષેુ અનેક પ્રષગાઅ મિધ્યા સકા, લપ, અક્રહાનું શેવત જીધુ 
જ્ય છે અને તેથી શ્ાપણે વામત૩પેજ સ્થિત ર્ટીઅએ છીએ. વ્યાન 
ધિધી અતીત પત્‌ ગ્ય છે. અ જાતને આપસે જેમ બળથી 
પમાં આરૂડ રાખાએ છીએ તેમ આપળામાં પ્રક્ટાવેલા વ્યાધિના 
હેવુખાને શકવા અવકાઇ આપીએ એમ છે. નિર્ષતતાતા દધી પી- 
ડાતા અનેક મનુષ્યો પાતાના અતકર્યુતા વિચારોની બાધલી શેણીયી 
જ તિર્ધતતાના ડોટ પોતાની આસપાસ જમાવી રાખે છે, આપણી 
વિર્ધવ, વ્યાધિ વગેરે શપજ્રાઇ નય છે, તેઓ અરિયસ્ક છેં, અદૃ 


પ્ર્શ 


ભાવતાને દર?) ગડા કલાક અમુક સમયે સાંત ગિતે અમુક આ 
સનથી સેવવા તે નિર્ધનતા, વ્યાધિ વગેરેનું બળ સીણુ ધવા માં] 
છે. દરતાથી નિયમિત રીતે એક માસ આ ભાવનું અગુરાત ધઃ 
વધી અદછ મિડ ઊડિએ સદાય ૩? છે. આપણુ ૬૪ સિહ યયેશું 
બઉ છીખે. વિશ્રમાં બદટટ સના શિવમાત છે આપણા 
તકસ્ખુમાં નિશક નિશ્રય થાય કે અગૃક માડ થવ મારે ગાધવુ'જ. 
તો તે નિચયનુ બશ જમ વધતુ #ઉય તેમ આ ખ્મામાં તે [ભયને સઃ 
મૂળ મ્ગ્યાકે “સય સામમ! પધ ચત. તથા ઇ ગમ દેરી કઃ 
ક્તિક્યાઉ આપનૃન *-૦ ૪ 1 7ત થામ € અતગા સ્તક 
-યૂમ શ રગ મન. સ ઈ. ખાક. . નકવીને 


દક 1૧ 1 ,નવશ્વ વઝ1 ત: કમ ન ધત અ 
અ'4 3# “4: “૫,1 1 ૨૦- -૧4ન્‍7 «1૮ ડ્‌ “યત ન 1$ નત 
ત0-1* 13 “1; 1* મ ન દ અન # 
ધના હ. 1 દ કઈ ડી જ "મુદ: ૪ 1184 «મ્‌ ] બાન 
અ 9-- મ '« તૃધ1 ડુ કુ ય] 
તમ 1૬૦4 ૫૬ અ. “કા. ૬ 1 દ પછ 
“41 11ક5$ ધ ફે 2 ક» -%૧-# 
મ્‌ હ ા**૮-- મું... ઝા. નાકે 
૧૬ -4* ૦-3 શ જજ, દક 

ફૈદ। ત1 થા1ર41 -1૧5 ક ને 1" મ્ય. 
૬:૬7 # (ર “ક જાડ હબ નઃ વ ડ્‌ રી 
નાન. વન્સ્ત પા 1 ને માન્યુ 
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કિડ કરેલા મન પ્રમાણે મ'્ર શાગ્ન સત્ય ડરે છે. ન 

વાંચનાર સદ્મદસ્થો અને બાતુઓ ! આ મમાજે મં યાસથી 
તમે તમારા સ્તેકીઓને મદદ કરવાનું સામર્થ્ય ગવત કરો એમ 1' 
અતઃફરગૃધી ઇચ્છુ' છું. જરૂર વખતે તમ “ “ મારતર તાળ 
લાય મમતલાલ રીગીરેડની સધક્પર. અમદાવાદ. “ અ થર 
નામે વીગતવાર કમળ પતત લપ્)ા મારી મદદની જડ 45 તો સુધી 
બે ધકક લખકત. હ તમતે માથ ખડા અ? ખી અડ બઇ વ 
₹ક સાચી સવાહત વામ મદદ આરા છ 1. એ- ડામ પણુ 
અમન માન( કે આ 1૬ના તઉ?ર શ? હા ?ગડ ક્ટ 
નફાતા શમણા ઝમે શ તય સય” 1૬ હવ 
7માં 411 મ.કક પડ /“ 1ગ 1 (૨ ક ઝી 
૪“તચ્થમ મમ,11મ અ: કઝ તા!!! 1મ્‌ 
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ટ ક 
રૂ, ક પુ “કરવાનો હોય તેટલાં દસ” તણા ન પમાીકપે જી 
ક મરે તૌ જાપ, કરાવતારેને કાઈક. ણુ, લાભ" થોય, છે. એમાં છરેનેશક 


ની ઉપર, ચોક્સ કદા” રેીજ, કેએ. જ ન મ” 


ન હેટલાંક જાનિ? ગ્'થકારો મ'ત્ર વિષે, લખે છે.કે.” માત્ર. 
કાનન ગાક્ષરથી સર્વ મ“ત્રની ઉત્પતી થાય છે. તેના નણુ પ્રકારઃ 
કરેલા છે. પુરૂષ ઓ અને નસુસક, મ'ત્રતા શેઠ ચાર* છે,.૧? 
સિદ્ધ ૨ સાધ્ય, ૩ સુસિક્ટ, ૪ અરી. મના રો પાંચ : 
છે. ૧ ક્ષણુ, ૨ રૂદ્ધ ૩ રક્તિહીન, ૪ પરાંગ સુખ. અતે. 
બધિર ને મહીન એશા દેષ યુક્ત મત્રધી ફૂળ થતું નમી. 
ગ'ત્રતા ૧૦ સ'રકાર છે. જનન, જીવત. તાડન, બેધધત, 
અશિષેક, વિમલ્લી કરણુ ગાપ્કાયન, તર્પણુ, રીપત મને 
શુપતી એ રીતે ૧૦ સ*સ્કાર યાય છે, માત્રિકાયી મતત્રનો 
ઉદ્ધાર તે જનન, પ્રણુવચુક્ત જપ તે જીવન, મત્રાક્ષર લખી 
તે પર તેને ચ'હનયુકત જલ છાંટવુ' તે તાડન ઇત્યાદિ દય 
સ"'સ્કારથી મ'ત્ર અતરધા સિદ્ધ યાય. પછી કર્મ ચકેધી સિદ્ધ 
ત્રથવા સાધ્યાદિ ભેઠતો વિચાર કરવે!, મ'ત્ર જપતા ર્માન 
તીથ, નદી તીર, સમુદ્રતટ પવિત્ર વન, ગુર્‌, દેવ મ'દિર 
માઠદિ છે. ખે પ્રમાણે તાંત્રિક મતવાળા માને છે તથા કરે છે. 
જુદી જ્તુરી મતલબસર જુદી જુદી તરૅટુનાં જે ચવ્રા 
કરાય છે સેના નામ નીચે પ્રમાણે છેઃ--મહામોટન, બોજ” 
પુટ, વિવાદ વિજય, માયામય પિશ્ુનગસ્યકર, ગાથુપત્ય, 


અસ જે જે મે ક ક જા ૬ કુ દો ક મ, ૨% હ 
ક હ્/ “૮ જડ પડર, ક ક હિ જ ગિ પાક 
પ ઇન જ” ૪. ન 22 5.2 પડ 5 છ જ ઝર 
* ત." સિ. 2 ર ક દેવ પર્નકર્ટ હી “ગજ જ. ૪. તા 
ફે ન દ ક દડ જ. દ્‌ 12 ૫. 
હ સન્જ” દ કત ધ ના ક ન કડ ક 5 કપ 
નક 2 ન ી ન 


“વ્‌ ક કયે. ડર નથ, 
ન ટયો વેધ ગ તેકોજ મે સ પડત, ધે બંડલ તડ 
“ હશ્વોતી જરર” જતે મદ સોક્ષાત? .અશ્રેતાનને”” ઉપદેશ કરે છ રી 

જ - મંત છે,તે "ચરર; અરતે' જે. ચર ' છે? તેજ ધધિર,ઠર અતે” શા, 
ક ચ 'છેતથા. તેજ, આાવઇકત' પરપ ઝોતિરૂપ છે. એ. ગ્રત્રોસે મંત ઝાં. ળી 
« -જ્તે'હરિ્સંદીમોંકેઈપણુ ગ્રારતી વિદેષતા ની. પ્યાનઃ ફયા -- 
“ શરકરે છે તેથી તતઃ નામ મં છે અને તે મચોના ચૂર ગ્રો 
«નાર છેં, તેથીજ ચરે કવાતી બાવસ્વકતા છે. ડયમ આખા વિધમાં 
અધાર હતેઇ તે ભશા ધાતે ગરર્પે અવતાર લેષ ફર કદ .. .. 

થુરૂનાં લક્ષણુ--ખે ખહારની અતે અ દની ઈડિપોને ઝતેન 
થી છે; જે ઉતતમયળમાં ઉત્પત્ર થયો છે, જ વિતયવાન, સુદિલિત અને ' 
હોશીવાર 9, જૈને આચાર ધણાજ વવિત્ર છે, જે સ્‍વાભદર અને 
પ્રતિકાવાળા છે, જેતુ' ભત-કરષું બહાર અતે અંદરથી પવિત્ર છે; જે 
દ્રીય ભને ડુરળતામાં નિપૃખુ છે, જ પરમ બુહિમાત અતે ચ્વત્રવી 
છેં, ધળેદ ખ?ા વખખત છે કેળુ ભક્તિમાં ગમાવે જે, ત ક અને મતનું 
ગાન જેણું ધણુ ઉત્તમ જે, જેને કાપ આવી તાય કમ્વાતી અને 
દરદાત આખી રહિ કસ્‍્વાતી શક્તિ છે, તેવા 14 સદ્ય” પીં 
ભપવી કેમ 9. 

શિષ્યતાં લ્રકાષખ્ઠુ - રમ કદરત કઇડુળમાં ઉ ન્ન મવજા, 
પતઇળો, ચતુર જુહિયાળી, કતેદિવિ, કકમ તથા ૧૭ પ્રાય કહ 
કાંકેતવાો, ધાક રાગ પમાપ્તં આચાક વળતા ફોરે ભશ, 
ષ્ટ એફત્ર એક છી પત શય કહોથી વધા પા ભિવ 
૧૫ થય. માટ જાલિત ત બતી પરેલ એક પ સુધી વરખ 
દતી ન્જએ. મતનું લત 2. ક 32, કેન શર ગાગર એતે 


રૂ 
[“#₹_ ૧૬ . 

કં ડેન 
૬ કડ 


ક ન 
સડ 


ક... ક્ર ઈ, સિ હા બ? « ર જિ ન બિ કય ર વફ. 
કમ” સ દદ ક દન કવ ન પ્ન્્ન પડ ટિ સ ક ન, ફમ 
હ ૪ ૧ ૬ ર ક ર સ#:.-. 95%“ કો* 
કી ક ૦1 ક નેડડ 257 ટ પટુટવ જ પ કૂ, પ ર 
&#3%.., ”* «- ષ્ય -? 7૪ . જ [* સઈ" 
મરક કા જિ રં 
ય વિધી: 'મબૂતો, દદર ફે સોપ: ,જતા ઝે. 

મઝ 
પી. 


પ રહેન્ગને- મેઇ મરનો ભ ૨ રહે ની. ઝન હ શુટ” સ ર 
મ, આદાશીશીનો મબઝ ૯ જ 


ઓણ્‌ નદ ફિશ. મુર સર -ઉસી ચણા જર્‌ જૂર છ. 
જરી ₹ઞુંવાનજી ૬% યાને અષશશો તાતે, જ ક 
* વિધી--આ મંત્ર ભણી એક ચપટીમાં રાખ લષ્ઠ તે ચર્પે/થી -3 ફડ 
જે ખાજી આદાશીશી ચઢી હોય તે બાજુની ભમ્મર પકડી ક મા. મ 
સવી. એમ ચાત ૪દા મારી ભમ્મરની ચપટી મુકી દેવાધી ગ્યાધશીશી? 
ઉતરી જરે. ઉતારવાનો વખત-પ્રગળ-સુર્‌ ચની ને રવીવારે સૂય ઉન 
ગ્યા પહેલાં અયવા સ ધ્યારાળે ઉતાર્વી, 
નંજર ઉતારલાનો મગ. ક 
શાંધું વાંહું તગ વાંધું ટુકપત્તકી ગાંલ ચાંધું, 
ઝાલરી જમાત વાંધું તાને ગા ઝત ગા; 
જમી નમ્ર સો વાયા જુરે તો વીર કગુધાનર 
આદ ણછપનત શુદ મોત્લતાથરી માંળ- 
સૂરો મૈત્ર દ્ષરરી વાચા સતય શુહ્જા મંત્ર લાગા; ” 
(વધી--આ મત્ર અમીઅર વખત જપી ભસ્મ મતરીંને ક_ 
પાળે લમાડી હોય તા નજર ન લાગ તેતર શનીવારે ધરાતે ધુપ દે 


એકવાર મત જપી એક “ગાંડ, વાળે. એલ અધીઓઆર ગાંઠે વાળી 
જેને નમ્ર લાગી હેય તેતા ગરજ બાંધવી તજ ઉતરી -4મ. 


શ્‌ફ્ય્‌ 


તાવના રારાને! ભ'ત્ર, 
“મરણ ૨૪ જુદા ૨૩૨ માંજ ૨જે ૬17, 
શો પરી શંષે થાળે ઘા૧ ૬1% દરૂયજ 0 
વિસા ૬8 ૬10 વીર શને (રાકશ શહે; 
જાદેથ! પરે ઘ11૧) મામ મારે નો રગ, ' 
વીર પ૬ ૧પ વદ સાયા || આ મોદ 
વાર્વતોરી માળ; રજીર] મંત દૃષરી રચા, 
સ૨ ૪૬૪) પક સાવ 
વિષો -મુવારી કન્યાનું દાતેબું શૂતમ દાપ તેસા દ? દરીને 
«૧ માંડ વાળવી પટ ગુગડનો ધૂપ ફરીને તે દમાને અદવીસ વારે 
મવીને જમા હાધે બાધવાથી ગમ તેષાં તાવ ઉતરી ૨૧ 
ભૃત ઠાઢવાનેઃ મ'ત. 
ઓમ્‌ કપવ્રું રિતી થાર. !0 
વિધી ₹ ટતા ઉપર અકર વા. ધી કટને માંન તાા- 
બઅધલાધી રવી અદલ શાડી દદી ॥ સત છુમ પારીત નારા ૧. 
વિધા ચિદ્ધિ મમ. 
ઓ થ્‌ દર વેર્‌ માતે*્યો તમ:- 
વિધો સવા લાખ કળા જપ કરતે, દસાગઈત હ રત ખાગ પગ 


નઆાઘ કગ્વાધી મલ કછિશ ધાય જગલ દરો વધની «નથ 


ગાબખુ 
બગ] હમ ?ત4 
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રઝ ક 
, વેપાર વધેક મંત્ર. 

જાલી વૈર્ાણી પાદરી તરજ ુંર્રી તીચ્ટા જા, 
ચાર વિર મેપ શોલી, તતો વુઝું વાન મીણા; 
અ૧ યોજ જાછીયી રૂ ॥ 

વિધી--દરરેજ પ્રાતઃકાળે વ્હેલા ઉડી ન્ડાઇ ધોઇ સ્વચ્છ ફૂપદુ 
પેહરી ધીતો દીવો અને અગરબત્તીના ધુપ કરી આ મંત્ર ૪૬ વખત 
«પવાથી ધધા ર?ગાર સારે! ચાલે, ને લક્મીની લીલા લહેર યાય- 
વેપારીની કોથળીઓ, ત્રીશ્નેરીઓ કે પેટીમાં મુકવાનું' મતરેલુ' લીંસુ અમે 
સવા રૂપીઓ લેઈ દીવાળીપર મ'તતરી આપીએ છીએ કે જે કોથળીમાં 
રાખ્યાથી ધંશર ગ્રતાષે ઘરાકીપાણી સાચં યાય છે, આ સવા રૂપીએદ 
અમે સારા કામમાંજ વાપરીએ હોએ. 

વૃશીકરણૃ મત. 
ગોપ જૈં હિં મી ઘ્વારા? ।। 

વિધી--ખહેતેર હુશ્તર વખત જપ કરી દસાસેન દવત કરવો 
ને ઝને વચ કર્વુ' હોય તેનું નામ દેવુ. એટલે તે વશ થશે, ને ન્યાં 
સુધો માપણુને દેખશે નહં ત્યાં સુધી તેને ચેન પડશે નહી. 

સ્રી પુરૂપ પ્રેમબધન મંત્ર. 
એમ પતી દ્રોયાવ ઘજ્વાવતી સવાણી: 

વિધી--તિત્ય એકસોાને આદવાર જપ કરવો. એમ ન્‍તમારે લાખ 
પ પુરા યાય તારે દસાસેન હવન કરવો એટલે ૬૬૮ દીવમે જળ 
ગ્રામી અવસ્ય થાય, 


4 
સર્વ કાર્ય સિદ્ધિ મ'ત, . દિ 
ત્યો હિર્‌ી [િના૧૧૧ તત ૧૧ની ૫૨, 
1વિમ્થ દ્રલષનાય ઘર્ષ ૨13૫ ૨૬૫ ૨૨ળાય; 
થો ગાવ પરદા. 
વિધો--આ મહતા કદને ભાઇ વષત જપ કરવા અત 
ગામ “તી વષ્તતેઃ₹ ૬૪૫ની મ્રર્ડ [ધ્ન ૬૨ ધાષ તપ છે ડામ ખગ 
નમા ગતવ્યું રોય તે પળ ચુજ ચમ તે છે ઝાર ગાતદ મજ. 
રૃઠુ રક્ષક મત. 
ઓવ્‌ પરઘજ્ઞ વળાસ્માને ૧૧ જત પારી વાદી ૫૬ ૬૬ 
વિધી--ગાપના પધ પખૂ દરન તરધી મા પોટ મારવાના 
જ દાય નો તેના પષઘાં આ મતો ૫૧૦૮ વારે ₹પ દરવા ઉ જદો 
ગાપખુને કર પત નશવ પડે તહ અને સરીર સહાય મડ, 
પરરેશ ગમન મંત્ર. 
ઓમ્‌ નમો અણવો ટરને અરૃતે આવવ ધાશષ, 
મય તન ઘામ હમ રેર સઃ ॥ 
વિધો--* મ” પરદેશ જર્ઈઅ ત્યારે ગામમાં મવેશ હરતા પહ 
જ્યા દાધતાં નદીમાં સાવ દાદરા રાખ્યાં આ મત જાત વખત 
બખ્તુવા તે સાત ઝા કારવાં પછી તે કાક તે ચામતાં પાછે 2/ 
ન્દાક દાય તેને માશવાપી આપણુને તે ગામમાં અતીરષ લાળ પાપ. 
મન વાંચ્છિત ફળના મ'ત્. 
મોથ સયો નસુયા૧ સદ વિરળાય, 


ઉમ, 


ડ'મેધા હુદી પે સહારે પાઠમાં નાંખો. ૫૪! થાઈ વારે પાણી, 
માંથી. કરાર કાય દખાવરાધી પડ, ક કે સપ કી કેએ” ઉઝર; 
ઠાક, કે છુ “કે “કાપવા કરવી . કેર” શકી તજે. 
વને, જ્યાંે . તે પાદ! ધારે નેશ છેડ “૧. ૧ સદ્‌ પત 
ગરુ કે... 5.* ફકર #ર.- “8:28, હડ, 


મે દનફમમા - કપ * 
જુ કઝ કે ક મનર ૧8 


મઝ પા 
સધિનું.ગેર ઉતારનાર ધાસ, ક 


જામના ચેદેોર રિવાય સાપનું જેર ઉતાનર એક જતન” 
જહાજ શામાસામાં સાપ છે. લેતા વિધ ખી પર દાઈીપાર મદારી 
લોફે કને તોઈીમેો તામતું સાપની સે કરને ભનવર એ ખે જ 
ખોજ જળે છે કા ભાબત પુભળી ખતધી તપાસ કેરા રને મુ" 
જખ હડત 9દ: ઝૂરોલોળ દપ આપા છ પ ચોમાસાના ધામમાં 
ડુતમ-ફૂમ્થી 3 પ્રોતર્રી તામ એક ૬તન્‌ ધાસ ધાષ છે શઅઝે તેને 
ઠાંમાના જવાં લળીમાં ભાવે છે તે ધાંસકા ર૪ જરી રાજગેદ હાષ 
ભને «૧૨ દઇને લાપ ઠરદ ત્યારે તે રસ આંખમા આજવાધી, નાદે 
મુચાડવાધી, ડખો ચોષષદવાપા તયા પાણી સાધે પાષાધી *૦૬ીપી ઝેર 
કતગ ચ્વય છે. ચકા વનસ્પતી ફળ ચોમાસામાંજ થાય છે સેટલ સારે 
શત તનય રસ કી રાખને મીસીમાં ભરી પાકમા ટોય તો શષાળાર્મા 
$ ઉતાળામાં ષણુ કામ ગાવે જએ કઘપી ગસ જુક્ર “તય તો તેની 
ભુદાવલી મતીધા પષ પાણી સાધે બામળીનસ પાવાધી પાધદી થાવ છે. 
બ યાણ વગડામાં ૪નાર! પાપી મગાવી સખી રસ કાડી રાખવા જએ 
સુત્પતૃ રામ છે. દારુ કે આવા જડી છુ! ૪ ચુત ડરે છે તે હશન 
મપીયાના ખર્ચે તેયાર કરેલા એવધા કસા પણુ ઉત્તમ હોય છે. 


પ ન વી જીના: ઝેરની' જડી સં, 

૩, ઢાચબાતાં”" હાડકાં,-મતસિલ, હરતાળ,' કોચના બીજ; એ, . બધા 
કાજ સરખા વજને. લેઈ તેને'મધ સાથે ખરલ કરી મોરના લોકડાતા) 
દ્ડપર * ્રોપડીખોયડે' સુકવી રાખેતી-જયારે સુકાઇ રહે તાર પળોઃ 
કામ પડે તે વખતે લાકડી ન્યાં સુધી વીંછી ચઢયો હોય ત્યાંથી ડખ તરેપ 
લાવવાથી ધીમે ધીમે કેર નીચે ઉતરી જશે અને «યારે ડ ખમાં આવે . 
તમારે ડખ ઉપર તે લાકડી પેદલવાર રાખવાથી ડ“ખપાંથી પણું ઝરે 
«તું રહેશો, આ લાકડી ડખ ઉપરથી ઉચે ફેરવવામાં આવે તો વી 
છીનુ' કેર ચઢવા માંડે છે, વાસ્તે ચડવો ટોમ ત્યાંથી ફેરવતાં ડખ 9- 
પરૃ લાવવી કે વીંછીનું ૪ેર નીચ ઉતરે. 





વશીકરણુ વિધા. 


૬૧--તીલરમળ, મૃગળ તથા કાળે અમર સરખા વજને લેર 
પોતાના રરી? ધુપ કરવાષધી મારા લોકર અને રાજ્વ શીગે માહ પમા- 
ટી સકાપ છે 

૨--તુળસીના બીવાંન્‌ ચુરસૃ કરી તેને સહદેવીના રસમા, મળ 
જીને આધિવવાર અડકે રવીવારે તેનુ તિલક ઢરવાથી સર્વને પોઢ 
પમાય છે. 

“૩ઝ--દ્રતાળ, આસગપ. ગને મોગિચનને પેળતા રસમાં રાલવી 
તીલ્રક કરવાથી સર્જ પેઈ માહ પામે છે. 

જુ--સી'દર, કેસર, તોરોગતતે આબલીતા રસમાં કેળવી તિલક 
કરવયથી સર્જ લે!ક વષ ધાય છે. 





૧૬૩૮૪ 


યુષ ભ્રામ ઉપર લેપ -કરવાથી જે ગી સાધે રમતું કરે તે યા દામા 
તૂઇવ વર યાય. 

૧૨૬--તી પોતાના કતૃપાવતા 3બિર્માં ગમે: ભાવના દૈ 
તિલક ૩રી પતિ પામે નવપતો પતિ તમ યાવ. 

1૬---પાતાની મેનીયે સિખદાતા લાકડાનો ધૂપ દેઈ પતિ સાધે 
સસાર સુખ બામવે તો પત વશ પાષ, 

૧૮--ખઆામ નમો. 9ામવતને વારસદાર વિવાયતાય પિપૂરા- 
દ્રતાવ... ....મમ વસ્વ યૂ 32 ?લાવાર ગા મગને કિડ યોગમાં 
19૮ વાર *'પ પિઠ્ઠ કડી પછી અક ચાપારી તેનાધી મંગીતે જેને 
તે ખાવ તે વધ માવ. 

૬3 ઔંમ ગામ «ય છત વક કરી સસ ૯૫ ચડ સહ 

ત્રમ:--મેકતુના ઉડ આ મહતતે દય દળ વખત 7૮૫ ફરી તિઢ 

82 અતે પછી તે મતથી ધઘ્પળ્‌ «તની ફા મગીતે ઇને ખતમ 
તે વક્ષ થાવ. 

32 કામ તકો શમવતિ માતતેધર સદ મુખરજી ચદ 
મડા માત માહને યમા નન સનદ ઇવ હં પરેડ 4. «૯. 
કહ્યુ દડ “તરી ચગારતું [0 શ મહત પાતતા બીડમાં 
જન નહતા ત 16 યાવ. 

ર્‌ે આફત અતે ઇવન ય વને પુ ઝત ગરાડય બાં પુત 
ન્ડ્ઝકાયાક છ અતે છર કતા અ ખડ પગી તયી. 

ના યંગ તપ કવવ ગોળ વડા કો ચગી પે 
ક વત વતી તર વોડ કા. ઘસ કઇ તી. કડા 
વવાગમા ઈ જ વતત્પ ઉક જતી છે તે બતક ૪માં 41 
«ની ઈ ડક ડડ તે લિ અવત શ કશ. લે ભ ક 


૧3% 


મુદ કુખીકથ્ટ ગા પિપા માખી ઉરી પેપર જટા ધાક 
કાંધ, બાઈ ભાઉ સલાહ પૃખા હેતા કવોમ કતાર દાઈ પક્ૂ 
બરાજ્ન્દ? મળપી ૨૧ વહેમ તધી, 


અભીસ્િડ્ટિ અષવા અપભ્રતસિદ્રિ. 


પણું શતા કાડ મદ દ મુળીયામાધો બોટ ૦14 «૬ 
વ વક ઉરી શળ એમ જે કોડી લે શન્પ દક વે કામાં ગાં 
ધ કહેડાધાં આવે છે જેમ વતા કાળા પડ ભીનું સામ 
ઉન્‌ નીકકયું છોવ લે તે ઓખગાઈઉનું ઝાક વડા છાડ વંદો હેઉતાય છં. 

મધોમ ૧ લ--ે ઉર આપીતી અતત માઈ મસ 
ફક હે તખ પપ સાના વધ થાર તેના સ માન્ડ ઓને 
પછ ત મેને પુશ બાધવા પુરી માવ ભને તે થ્સ ભા પવ ખાપ 
ૂ્વન માધકે તા વે ઊાજ્માત ભત ગરવ થાવ રાવળ અર્થને 
કાપ્યા તરો કપા ₹ ક અ 

ધામ ૧ બહા આપડી નાડ મ્સપુતપાાકના પક 
૪ શમ દુરના કાદર એવન લઉ પરિ ર ડે વખા 
કૂપ ધપ હ કમ'વફ ધપ ળા બ (ત કદુ ક ધત ક જા 
ષ્ાભ્બ પ પાર ઉમ કણ શદ કમ્ઇ પ એ દુતષ 

ખો ે. નપ ફક્ઉક ન. ૩૬ ૫૬૫૦૫ 

ર 


15%”: ક્ુને ફ૧ 
જ પ્ત્જે જન્પ્ક ડા ૦! શર જ્યું ઉડે પવ્ડુ 


કડર૬૪ "ફક ૬.૧. ક્ટના 
“પમ પદા અખો કેરે ક જેમ... પ૬, ૬૬૦૦૮ ૬ તક. ૬૦૩ 
“ક “૫૫૬ ૧ ૧ પન ર પ” ૩ 
વ ૧૫ રેતા ૫) ૬ ઉર. “દન | ર પક ૧ર. ૧-૧ 


પ્રધ્્જ શ્ર ધ ૬.૪૫૩ ર. ડે 


"ખપ ફક ક ૨૪.૭” ડફ 


માપ્દપ લુમ ફૂ "સે જ્ય. 


ક 
ક પં 


સ્વરે 


કરઇ ઝસોગઃ ૨૦-ઝપ ગતે " મમૃતસિણિનેદ !-પોર્મં' દેય 
દીવ અભિલીના કાંડનો વાધ લાવી” તને માયે રાખાયે હો ન્વ 
છ“લબારમાં' માન” મળે, વહેવાર વધે,” અને હારે નડી તેજ વખતે કત. 
. કસુરના ઝાડને વાદો લાવી” ખાખરાતા' તૈલમાં ' મળવી” અજન છે 
સમાં વ્હાલામાં સ્નેહ વધે: 
ર“ પધોગ' ર૬ મેો--ઉત્તરાપાદ નક્ત્ને અપૃતસિડિનો. જુ 
ટે તારે બલ' ઝાડળો વાદે તેલમાં મુ્ીયે તૌ તેલ અખુટ માવ , 
દીવસે નતલા ઝાડનો લાવી તેતો જુંકા કરવો અને તાંબાના પતરાંને 
ચોપડી સોનીની ભઠ્ઠીમાં મુકી તેને ગરમ કરી પછી બકરીતા ડમાં 
હરાવાથી સોનું થાય. 
પ્રયોગ ૧ર મેઠ--શ્વષું નસતને અમકતસિહિતો વાળ હોય 
તૈવ વખતે લીબડાના કાશ્નો વાંદા લાવી તેનું ઝીશવુ ચુરખુ કરવુ 
અંતે લોબડાતી લીબાળીનૃ તેલ તેની અદર તામાં લુગદી કરવી. તે 
લુગદીમાં તાંબાના પતરાને ધાલીને અખીમાં ખુબ તપાવવાથી માતુ પાવ 
પ્રયોગ ર૩ શૈ--ધનિકા તક્ષતને [ગમત તસિાંતિના ગોમ હોય તે 
દહ્દાડે નવા આગા પાલવનો વાધ લાવ! બકતા દધમાં પીવાથી 
સરીર સ'્ુ તીરાથી થાય. . 
પ્રયોગ ર૪ મે!-- અજિજના નટ્તને અમતાગદિનો વેગ કાવ 
«મરે આમળાના કડતા વાદો લાવી બકરી અધવ કેસના દૂધમાં 
ઘસીને માથે ચોપડવાથી માધાતા સવે ?4 મરી તવ. 
રામ ૨૫. પૈશદ--્ડૃવાં બઇપત્ર નશતતે અમતસિતિંગી 34 
હોય તે દિવસે ખડસ્તીતા ઝાદન્ય વાદા લા તે હાથ તાબવાથી ૬૨- 
સન્ઝ રેડત્ર ₹#તય. 


૧૪૨ 


જમીનમાં દાટેલુ ધન નતેવાની કળા. “* 


૧--૪ે જગામ ક કષ, બમણા વિગેરે વિવિષ પદો 
દ્મેડ્રાં ધણાં ખેસવાં ટ્રોય ત્યાં આળળે પેસા ફધ 

૨--5૨૬ હેમંત, વર્ષા બને મીષ્મ ગોતુમાં જે સ્થળની પત 
ક્પતિ વસન્ન કતુના જેવી “બીલી સ્હૈતી હેમ «હા પણુ પત દપ, 

કુ--તાક વીનેરે ઝાડને કમેપગ્ટ ધડ રામ છ્તાં તેને પાક ઉપર 
“જતાં ખે રાખાળા ધઈ ગઇ દોય તે જમીનમાં ધત દોય,' 

૪-૨ વશ્ના માપ્ને દાાધીતી સુંદડુના આદરની વધ્વાઇએ દેવ 
ને તેમધી ઘાલ દ ટપદયાં દગતો છોમ તયા ભાથમ ધત આધ્યા 
કાથબાના આદાસવાગી, ફકોરાતા આાકદારવાતી, ખળેઇનઓ ગઆંદાસ્વાઇી, 
કમળાતા હલન ભાદારની કે સફેદ વડવાઈ દેય, કો તા પ્વશ ૧ 
માંડ્લાના આદરની રોપ સે «ગામાં પણુ પુ દવ્ય દટપેલુ' છે. 

પૃ-શ્ીભમ તરતના ગ્ર્યડ તાપષી પષ્ત જે જનીન ગરમ ધતી 
નમી, તમ જેને માજીનો સ્પ યતો કે ધયાન થી બળળી તથી તે 
#૪મનર્સા સુૌપોથી રિત ધન સ્‍તતરં. 

$--૨૮ાત્‌' ધાસ દમાં દોમળનું દોમળ રફેતુ હેથ. તમા જ 
જગ્યાનું ઘાસ ચામાં હૈઃસધી ખાઈ જતી હોય હતાં બીજે રીવર્સ તેવુ 
ને તેવૂ' નગ્ત્ર અ.વતું હેય તે જમીનમાં પખુ પત હોય છે 

છ-જે સાડને વડવા ન ઝટજી ઈતણરરય તે ૩132 «વાં આ 
ગળ વહાર જટલી જાય તે *વીનમાં ધત રેપ. 

«--વવાં પુ“ ઝક હોવ જતાં પષુ દરર૪ અદ? કૉ(ટપમ 

પદ્રીઓ ખેસતાં હાષ સાં પણુ હય છેથ. 1 1ન્‍ 


ઉ--માીનતા કેરી ધડામાં શામુત્ર જરી હાડણું હાંદી જ જમી- 
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"પડો ગરૂીન, 
અ» જર ધમ ઇષોમાં થંજ્લ ખદ પાડી કાં 
ખ'[% “દે ૧06 «*/8 ૦૪3૦૭૪ સરી શર બ પૉ તવા વર 
$'% પહત વાથ હક પે કક એરા પી કડ 
કુમ? મડ ભ,# ડરને ભક વ ડમ કાને કવા 
'$ 1 ૧ ૨.૬૦ 1 7પ તનયમ 
ભરવી સ 
મે શન મકન અેૂેૌીમપ કક ક થડ સા કમા 
ખ્મ સફ કડા એડન હો ઇવન)? 
ખમ કફ ઇક કવ. મ કા 
ન ૬, 2? ર૧૨૫ ૬:4૬ ?:૬૬ ૬૪7 ર૬. «પન ૧. 
«રૈ “ક૩ પ૬ -૨।૪ “# ભ મનળ ભટ 97:# # ડડનત છક 
&# “હૂં .'# 3૪7 


મતાર વાળ 


”'« ૧ ૨38 ર $. 4૨ ૬૪ ' ૨ કમ છાડ : (ફૂ 5 
વનજ “ઝય ક.”'.-«. 5, 4. ત્ન્ડ#્ન ૪ કક. 9૧૬ 
3& જ ૬ ૪ -:ર -“--ન# પ 1 & “5૨ કઇ * 
“સ.મ ડ.“:ઃ 5.7 હ મ્થ્ત્ત્ ૬«# 3 $ૃ [ષ્ટ ''% 


શક ન 
સ્મ એક આંગળ #નપ્રપ્નો લેષ કેરી છાવે મુષ્વવું, બાદ પેઝનાં 
હા તોડી તેમાંથી છે દ્ધ (ક) નદ તૈતાધી તે તળ કા ભરી 
તેના ખ્રોપર કષજુ બાંધી કસ દિ સૂધી તાપમાં સુરી રાખવો, 
ખદ જીતમાં પુરો. એપ્વીશ દિવસ ધવા ખાદ બહાર કારી તાપમ 
અક દિવસ મુષ્ઠી રાખી તેમાંન્‌' કપુર દદી લેઈ કપુર ભરવાના વાક 
અમા ભરી રખડુ, ગ દપૂર સલલ ધમાલ યાયછે એમાં સડય નમી 
ભૃતાત્રટી ફસ્તુરી, 
અખુંદરીનું છીલું સામુ એક જામ, કોટ બે ભાગ, નાગર 
ગરન લાચ, નખલા ચાર જાગ, બાવચા પંચ ભામ એ જપ્તુસી એક 
કર્વાકી કસ્તૂરી સમાન પદાર્ય બને છે. 
ભનાત્રટી હીંગળેકઃ 
દૃરતાળ, પારે, *અને દહમધક સમ ભાગ કેર અુરણુ કઃ 
વાલુધા વત્મ પકાવવો 
ભમનાવટી ત્રાભુ- 
ક્ાખ'વ્તા બૃફાતે મહુડાના મ્સમાં ખગ્લુ કરશો, બાદ શતા 
ગસમાં ચામ પ્રદર ખરલ દરી તેની જોરથી * 0 મપાળાતા «ગલ 
ચુરી રાષ્વવી, રાત શ્વિઝ થયા ૧૪ી તેમાથી 2.7 કુત્રમાં અઠ 
સખવી. જેથી તે જાખટડનું પાકુ ગાગુ થાવ છે જે કગીષી વહ 
ધામનું નથી. 
બનાવટી ઠકેદઈ 
કળાદશ્નુ સુગ્નુ ધારતા દુધમાં મરત કડી સુસ્વવું, આ ગ્ર 
સાત વખન ટચ્ડુ બાદ ચીઝ અગાશી તેના દઇમપાં બાગ ઉ 
ચુરણુ માંખા તે ચીઝ વિક્ડા ( હસા, ખડેડાં, અને જાંબળાં 


શ્ર પડ" 4. 
ન. નિ 
4 અ ક તેખધા એડ પાખ્રી: શ્ાળીરમાં નાંખી-ગગારાપર-મુજીને" સપણ": : 
“પાણી ઉગરી? તોખેવું.'ગનને નીચે રહેચે! બુંદો સાષ બાટલીમાં ભરી ' 
*સખત્‌ બુચમારી તેમર મૌંણુ અથતા જખ ચોટાડવી. . વ્યારે નેએ 
તમારે આ બુકામાંથી ગદીતોધા બુશ લેક તેને ૧ સેર ગરમ પાણીમાં 
નાંખવો. એટવે જે દેટાશે દુધ ત મહે તે કેડણે દુધની ગરજ સારરો. 
તેમ? ચા, ગ્ધવા દારીમાં પણુ ટામ આવરી. આરીત ધષભી% ઉત્તમછે 
અનાવટી મોતી. 
શ'ખ્લરમ, શીંગજેક, દમળનાં કૂલ, મોટા માહ્લાંની આંખો, 
અતે અનેક વખત પોળ શુદ દરેલુ ગબરખનું અતિ બારીક ચુર્ણ 
એ ચરવે એધત્ર ખરલ કરી તેનાં ગોળ માતી કરી એક એક મોતી 
એક એક વમાં બાંધી તરતતી વીયાએલી ઘેટી, અગર ખકરીના 
દુધમાં ( ખરેટામાં )] તેમને એક દિ્વિસ સુધી પદાવ્યા ખાદ સાઇ 
ધાઈ નાંખવા. 
૩ઝપૃરનાં પયાય. 
માટીના ખે ગલા લાવી તેમાંધા એકમાં કપૂર ભસ્વૂ' ગ્નન 
બૉ તેનીગર ઉધા હાક તે બઉની સંધિ ઘઉ'તા લોટની લારીધી 
બડાભટર રીતે બધ કરી રવી. બાદ તે ગાસાને અક નાના ચુલા ઉ. 
પર અગર ભ પ ઉપર ઝૂકી તેઆની નાચ એક કારીયું મૃષ્ી તેસ, 
કપુરના વજન જેટલ ધો ભરી દીવા સળાગાવવો, જેથી તિંચના પયા 
લામાંષી કપૂર ઉટી જઇ ઉપચ્ના પ્યાલામાં તેડું 'વાલાના ગક? 
કડ બધાદ જગે, સારે જ્યારે દાવા અળી રહે ત્યારે ગ્ાગાને ઉતારી 
ઘેઇ દડા થયા બાદ છુટા પરી ઉપરના માટીના ગ્લાસને સ્‍ાસતેથી 
ડ્રોડી નાંખો તેમાંના કબુરનડ સાસ લેદ બેનો. 


ઉપર 


દ્ધ પ્રવ ક ધં ૪૭૦ જેવી પધ ભળ માં ટરી એમ કો” 
$' પપ 19/09 9) ₹1[37”1 અ મવ ૧2] 25 મતે ક" 
ખાના ઉમ આધા* 3? વારા અત માળા મા. મ શેમ 
નુ ₹.* ૧1 શ શ : 251 2 કડા અઇ 
ચ $ &1 ક ૬ * ૬ 1 «૬ 2 ૯ ખ્3૮૩ 
મુ! “૬11 સ («૬ (17/ * € પટી 
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શ્રુંઘ નાખ તે પર્‌ પારો નાંખી તેતા ૫૨ મીદુ' નાખતું, પછી તે પર 
એક પાલા ઉધો હાંકી તેતી #ીનારમાંથી પતન ન “ય માટે ધઉતા 
ભીના આથાથી તેની સધિએ બધ કરી લેવી, આદ તે કડાઈમાં પાણી 
રડી નિચે અમ્તિ સળમાવવે, પારે મીજીતે લાસ ધાય ત્યારે કડાઇ 
ઉતારવી, બદ તૈતી પચ્ટાનુસાર વસ્તુએ બતાવી સુફવવી, ચુકાયાતાદ 
ગલાયતમાં બકરીનું મુવ ભરી તેમાં પારાવી ચીજ તંખી પકવવી: 
જેમી તેં સ્વચ્છ સડ્રેદ રગતી બતી રૂપા સરખી દેખાશે, 
બીછ રીત, 
પારા અને કક્ાઈને ખરલમાં નાંખી દેવચપાના દ્ર સાથે ખરલ 
કરી તેઓને આગ્તિપર મુષ્ટી રસ કરી જેવા આડા? ખબતાવવે! હેય 
તેવા ખીબામાં રૅડવાધી રમકડાં વૈષાર થશે. 
ત્રીછ રીત. 
અળમીના તેલતે ઉકાળી તેમાં પારારે જરા ચરમ કરી નાંખ 
વાષી પણુ જમી નય છે. બાદ તેવી જપ્ત તે ચાજ બનાવવી. 
ચોથી રીત. 
પારાતે અકાલના તેલ સાથે ખરલ કસ્વાથી #મીં તપ છે. બાદ 
તેની બભેપ્ઠએ તે ચીજ બનાવવી. 
ઉપરની ત્રણે રીતોથી મયેલી ચીજને વધારે સ્‍ડણુ કરવી હોય 
તા કેટલાક દિવસ સુધી લીંછુતા રસમાં દુખાવી રાખવી. 
ગધડતાં પ્યાલા? 
પાઠળ કપુરનાં પ્યાસા બતાવવાતી જે રીત લખી છે, તેજ 
રીતપી ગધક્નાં પ્યાસા પલુ બનાવવા, તફાવત માત એટલે ક તેમાં 
કપુર્ને બદલે ગધકનો ઉપયોગ કરવો. 


યપ 


હી તેતે ખુધાસે. એમ છે પે કસરત પખતમાં વે મધ 
વમ ખન્ગુ' હરી, લેના સ્માસટાનો વિચાર કમાન જ કમે આપષને ? 
કોઈક તપી, પરતુ જે મોક ઉપલા પ્યાસી એ મકર કરી જાવે * 
છે તે એવી શે ક વામવતા બતે પડે તમા કપટ પોલી હોવાથી કે 
ભાભ્તે એક થીપહાનાં આકારની નળીળુ દમ સારે છે. હે પ્ાસાતા 
તળીએ વાશુદિનાં ગે પમ જેલા હોવ છે, વે પૈેઝા બક પમ પાપના 
તળી ખા શે ત જડનાં તેવા અને પાલના તળીખ વડે મોક 
અ'તમ રાખ્યુ હોય હે કપા? બીન્સ પત 'યાલાતા 4 આ થાળે 
ભેર જરી લક તતા તીશેનાં 'વાલાનાં તળીન૩માં બાસ્પાર દાઇ 
"ાંબુ માવ # પી આપે પપાલામાં ઝમ જેમ 1 બી ?ડવા ઇક 
કરીએ આછ, 1મતેમ'વા મા અકમ ૨? 41,.શા પમપ પત 
કલી ભનતું ભઅથ# અમ જાકી જાતત જવ હક યસ? કગ? 
જુગ કપટ શી વધમ જાનવળ ૭, વા? ? ક'૧ વળ પહ 
ઇન્લ? ગુર ઝમ. તપતા ડાયા 4૪97 4કાત્‌ શખ! ફ”મતના 
જતઈ :7ત મસ ભતત રહા? ૨ જું હ 0.1 (ભ; ફ#? ઈ 
અભને ક 2 -$ હગ કહત મ[1 મણ! 3 .#-77 ક“ ૧૧ ન 
વત જા 7#7કતું દરત્રે કત્‌ મક ₹/? જ, 4 ખત. ૧” નસ્્તી 
શરત -7 :-% ( ૨## :# ૧ 5-7 -₹# તજ “.:#. રક 
નબ : 4 કે્#ડ? ત રમત ન ખાપ? ર 7 7 ક્તથહડ 


જ“ પ્રલવ અભૃવા પાળી ય દુનીયા 
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“છે.એટલે કેક . ખુતસુરતર ઓ યેટીની & અફ મધ્ય શાગમાં દેખ 
“છે,કે જેમાં પોતેજ. સમાપ્ત શકે એટલી જમરા. રોય" છે, ,જતતરો,ક્યન,. 
થી આવ્યા અતે લેડી પૈદીમાંથી 'ેવી રીતે રખાઈ તે આઓડીયન્સ આ. 
'ગળ :ખુલ્છુ કરવામાં શ્યાંચ્યા પછી, પેટી પૂર્ણ રીતે ખાશી દૃખામવી.” 
પડે છે અતે તે વવી રીતે પાણીમાંથી તાઈી ગયા તેજ માત્ર ગા ર-.' 
મતનુ' રહસ્‍્વ છે 4 જેતુ નીરાકરણું કરવાનુ છે. 

'"ખુલાસે।--પેદીતી સરૂઓાતના પ્રયોગમાં જે છેડા આંમ તેમ 
અગૃર ઊપર નીચે દ્લાવવામાં આવે છે. તે જગ્યાએ પક્ષીએ, અને 
ગ્રાણીખોતે રાખવામાં આવે છે અતે છેડાગ આગમ તેમ હકાવવામાં 
આવે છે અને તેના આગલા ખીદ્રમાંથી બહાર ખેચી ડાદવામાં આવે 
“છે, આ ખેલનુ' ખીળુ' સાપન આ પહેલેયીજ પખવાડેના હાંકે ભાં” 
ધી રાખવામાં આવે છે. અને જે વખતે પેડી દેખાડવા માંટે ઉઘા. 
ડ્વામાં આવે છે વખતે પાઠવું ઢકણુ' નીચે નાખી દેવામાં આવેલું 
હોય છે. જેથી બાડીપન્ય પૃર્ણુ તે પેટીની આરપાર જેઈ શકે 
છે. ખરી રીતે ઓડીવન્સને જ મઝા દેખાડવાની છે તેમાંથી સરડાવ- 
વાર્મા આવે છે કારણુ કે આગમચથી પાહ્લુ ખારપ્યુ નાંખી દાધેલુ' હોથ છે- 

ઉપર ફહી ગયા પ્રમાણે આગળનું ઢાકધવું' ઉઘાડવામાં આવે છે; તેની 
પહેલાં પછ્વાડેનુ ઢાંકણ નીચે પાડી નાખવામાં ખાવે છે. અને જેવું તે 
હૉંકષ્યુ નીચે #તય છે તેજ વષ્યતે તેની સાથે હો તીચે «ય છે અતે તે હાંક 
છાને વળમી રહે છે. અને તે વખતે આડીયન્સ સઆગળોનેોજ જામ જું" 
એ છે જે વખતે પડી ઉપાડી હેય છે તે વખતે તેતો આગલો ભાષ 
દેખાડે છે. તેમાં સાગળના દાકણા ઉપર રમી છે. અને ગાતવરે બન્ને 
બાજુના છેડા ઉપર મામ પદે છે આ દેખાવ ધણે!”ટ અસરકારક છે. 


૧૧ 


રૈ 
હવાઈ પાં૪ફ, 
૬917 *ષ્દ કવા ભ જભ હવ થના તમના ક 
જીભ કે પછર કી. શીપ કે કોકડ કી ભા પભ 
શ ડીન જાવે ઈ જારે બહ ધ પક્ત કરા સવજષા ખા 
ચક દશાસ રરાજ ડક ભત ક રઉઉઈનતત દ તદ 
છૂ છે ગેબ્બ ભાકદ દવા વ થાર કથ બાર્પ ખેુતે પશ પ 
5૮1 કકે તાક છે ભ. કી ઉલ ધરની દુ જે 
ક8 પન્ડની કદ લેકે જખ ખત ભાધ હમ સ્ક કર નત, 
દું? સી, અધી રેબાશ પપી લ છી તો પાઇદ ભા જબ ભવનું 
માયુખ ૫? ૭ 
ખુલાશા - ૦પ આ 0 દવાથી “વાપીના સેન પ બ રતે 
કાય જળ છા દતા કફ કુર કમ ધાક અદ ક કડી દર 
કેહ નદ રતે વષા? રફલ સ તે પારે ભ્યમ્યવમ ડર હર્‌ી 
8 ષે તર ।નન્‍્ડ જુની ઉતમ શકાઇ પાંડરે 9 ક્યયો? ૬ 
ર18 પ્ક્ણ પેચ છા મદ છ રતકાં અદ છાપ કે. સમ ફેવ્ા 
૧# «હ * 27૪ ઉપ ના ક તમુ ફત 
મોત ૧ 1૯4ના). રક ન, ર લેનએડ પાત “ટીસ્ડી 
વધ (“૬ ત થકન ખુ વખા નવના “દ “પ? કી 
હ છ « કનસાડ તાવ જો કા તરીક ભતાકરા.ન જાહે પ્ર 
તમ ખર્ડ “૧1 બજ રમલ છ નસહ ઉ ડનશારા ી વગે 


૫૧૪૨ના 
ઇચ્ળ્‌ ન્મ? કાર” હર્ઉીશ કા વંદા 


ળક, પક ટ લામ પે 
ભ્ાટકા સર રલ છાર તાઇ મયા છેડા ના રેત પેમ. ર જાવ 


*ત ઈ પદર પાટન દમ્તુપર મૃશત ઉપરન ફેમાન . દે છે /વે 


કક 


પદ 


બરે ઇર્ષા (દન્લુકાવે ખા સૂ માં ન્ન ધ છે 
આતે તે ની કેબીન જલ મધર ઈન વમ ફકરે છે મા 
કમ!ઝુ વાર કુ દ; ક ૬૪ ડડ [મનન કશન્નું અનક “કેફ 
પર્ષ છે. જમ પ ત. કરા ભપગ અના ગા રનમાં પક 
સપણ, '$!બત' તપા શ કાદીપું' ધવા તત કા 4 ખને 
ચક ખાને “ન “ઝા પણુ કથા તજ કેલ છે, વી કા 
તરા ડરશો મુદ અપમાં પ ૩ તેતો ઉપરોક ભરના ભવજપર્સા તા 
ત અધ સવર કામ રૈ છે દયા ક સા ખ્ટડ દે ને 
ટાળી ને મેઝન તાન પ રે કપફન કા તો વનિતર ગસ” 
ક? દ ખક રેપો ' કેમ્પ ની કિતના પ 


«ખક વળતા ૧૦૦૫૩૬? કજ, 1769. ' 8 #/ ભરે કાજ હ 
“મન “૨ ૨ન્‍ છે! તતી બય? ક.1૪ ૬૯૦ પંકજ ઉહ. [ડક ખંધા ખિ 
હી * ર પિત (૬ 97: જીત ગક 970" નડ ડુપો 
ન્‌ “૫ પિ.!ન કટ? શહ ૫ € ભુ? રસ ડા બન ગાધય બુક 
ન્મ ૨[* સૂ!? 7૪ની, ન્દ્થ્વ,હડિ 4 7૧૩% ૫૯૪૬-4૬ દભ દે 1૮૦૨૨ 
નભ જનન ઈમ તમન અ ભ #. ધાપ છ ખ્યખ ઇેડલ,ક 
૧૭, ડં" વામ 5ના રકન નપ, ૬૦ “૧૦૬૧ છ 15 રા 
“અ 41 કક ર નક કવ? કક તન ર્ય સે 
૦૦. “૦ ૨, રાઉ ૨ ઇમ તન? ૬૦ ૦” દ દેસ ટક મનની 
દરની નપી અથલ 
અ ઘટેરન્યુ થભ, ૬ પ? નના 14-11 '1:4 7૬, 5 કૈપાડી 


સામવા?, નચ પૂ વસ નમ કપબળ ભાસ 


ભ્ાખ્ત કપરા નમન 7 વ વાત ૧૪5૦ તા પ્ષ્યુ અખડ 


૧પ તેમત સમ ધ થત તેના સહન પ્રસ યગ ધવા ઇડર 


પ્ર્ટ્ક 


શાર રીપ. કક રાત મનખ કહે છે 3. 
જ હાદા દારદીટ ઉહ) ઉક કો કટે ઇર * 
ઉ છુક પદમ પાલ્ય 1[ડ ૯ તદ ૧૧૯ શપઇકદે લંપ્દાકઇક 
થન (4 1૮* ક રા ઉદા ઉદા ેગઈઝિણટય શકરન, 
'#(કક્કદકકદ કઇ ઉપા 9% ઉછ ૧ હદ ક?) 

નામાં નાદ વામા જાડમાં લાદૂ અવ મરત હેવ છ. 

(૫ વાવનું અવત ધકાર છીએ તેમાં આત 5યવાયીં 
પૃ“ «1 39૨ ૫. 

માદામ ખારા ક્દારા ખાતય આધાર પ નાનાથી નીકળ કે. 

«ડાલા સવ કરુ યતથમાં લયા ઇાજામાંર માદ ૪. 

કાપપડ ઇશ કા સુઉં ર વાજામાં ધા એધી પૂ 

જમ ભપયવમડ 1પ આ કપા તેવા નપ: સહ છવએામા 
મ્યડા ખાડા હવ મેલા હોવ ઈ, છે તેમા આધા. ડીન જ પ્રત 
અ છે, વેસવિધઘ અનત હે ૦, 3' અના? ન્સ ડસ-પમા હડય૪ા 
વમ્તુમાં શહલા છ. જેન તાર ધિટા? છ જસાપર તૂ ધુ કે છે તથા 
તેક કેદ હિસાબમાં મહત તથી સમા અમ. ન્મ (પહાથ-૩પકેન 
કાંઉઊ29 રહા છે અને તેને અધિરારી 121 9. 2.1ખાં રકે 
૬, આપી આ વિદાન્ણ કરવ અલગ સપ ૪, અ દવતા સહન 


માં ગ્વામ્યું હશે #- ' 3 અ? ધો નવ ર. જ તમે 

સભ્‌ધી પડદ "તાન ભા કકક “અ પડ અન કસક 
ફૂ * “ /ર હે 

સપ કઃ હેડન સા- 

* ફે " પડવાના 

ક ટ કવ 


નૂ 


૧૭ 


મેમવે જવા રહ ભડ? ઇવ મતૂક ઇન અ ક વાક 
ઈ,“ મોરે દ વકાર 2 છ યાલ માટ કપ 
"પું છ, જધાકાં પદ હવન ૪ 3પ કરછ પર હખને 
મરે આવા નાય તા પરો રડ છે તયા, માદા કભી વો 
“એકજ ગડત ક ઉ એવ ધાઈ માતુ ફક? છ સાઇપમટં 
4% 14 મ્તેક દામ ૩માં ઉગમ આહ ૪, એ દાથ જદ 
ફ/2 દર્મા આદે તો મઉ કાવ ૧થ ઇવ ૭ ઘઈ ર 9. ૫૨ 
“જઉ” સતાં કહકાોઇમં પત શભ ડં # હડરાય કે ૪ 
બઉ ફઝ થક હશન ત નડ હેવ રદ, હાપા એને ગુ 
ભજ અરર દેખ ફદર 92 ૪ ભાતે યતર નાત ધૂ #ન્‍્મપન 
ક તપ ડી ભકતશે ગે પડું એ ડેને ચારે હોપ 
(જતુ જે શબમાંચન્વુ ઇતે માદ દો ઉઉઇ એપના વ હોર બેન 
કત, ૧૬1 ૭૧૫? ફવ મમ? ભ પગ ર પ ્વકશ્ય કે/ઈના મન 
જુવેક કળે બ હાહા ખપમાં સડ ઝે યો? તમરા કરતા પષ્તુ 
ઉશ્ક 9ના ઇહ થર હ કથા ર જ એ. એના ની 
હ કુભ લાબ ળવનાંરા કાદા તા ગતા મતા ઉમષ્ય 
શના ય હાધેઉમાં આત ડિક લોમવ ર? મરવ દેરી પ્‌ 
ળન ન્ન #4 9૮ 
બુશેમાન્‌ મનુવોનડુ અમ માહ છે, કહ એ મંગળના 
હાયતનુઓઆના પ્રધમ કેક અ ત સાધ ચુ અડદ યર. તે *ટુ- 
વાવે તપ તે કેમે કાને તેવાર ૪ ર છ. મન કોઇ કયાર ફરે 
દ# તો તેની અચર 4૮ મનેતમાં નહે લનતનુગામ કાપ છે, ગને 
તેમ હાત પધ.વ છે. અને આ દાસ તરત € હાપવધી પજેોમી ભવ 


ભક વિનતા પ. ઝન--રમર 


૧૮૪ 


સૈધી તેમ હોવામાં પણુ સૃદ્મ કારણો વિદ્માત્‌ રોવાં જ જએ, 
એ સપટ છે. એક મનુ'યના હાથની રેપાએમાં અને બીકન મતુષ્યના 
ફ્ાથની રપાઓમાં દેર ૫, એ આપણું બૅ ચાર મનુષ્યનાં હાથ તપા 
ને ભજઇથુ' તો જણાશે 

તેપણુ કોઈ પણુ બાષતતેો પૂરેપૂરો વિચાર નહિં કરતાર કેટ- 
લાક મવૃષ્યોનુ' એમ કહેવું થાય છે કે, હાથમાં જે રેખાઓ પડે છે 
તે હાથને ઉધાડવામી, બપ કરવાપી તપા ફોમ કરવાથી પડે છે. પહું 
સેમનુ' આ પ્રમાણ માનવું કેટલુ અવિચાર ભરેલું છે તે એક બે 
દૃદાંતથી જ સ્પટટ થશે. પોઈ ડાઇ મનુષ્યોના દાથે લકવો થાય છે 
ન્યારે તેમના ખભામુધીનો આખો હાથ ચાલી શકતો નથી પરતુ તે* 
મતા હાથની હેલી ઉઘડી શકે છે તથા બધ પણુ થઈ જુદ છે. છત્તા 
તે હમેલીમાંથી પર્વે જે રેખાઓ દતી તેમાંતી ધથી ખરી જતી રહે 
છે એવા દાખલાએ પણુ ડવચિત્‌ ક્વચિત્‌ બનેલા છે. તેથી નતે આ 
હાથની રાઓ માત્ર હાથને ઉઘાડવા બધ કરવાથી જ પડતી હોય 
તા પૂર્વોક્ત લધ્વાવાળા મનુષ્યોની ટથેલીની રેખાઓ જતી રહેવી «તે* 
જીએ. વળી ઘણી મધ્યમ વર્ગની સ્ત્રીયો ક દળવાખાડવાનુ' તથા એવુ” 
જ બીજુ' મળુ મીનુ ફામ ૩? છે તેમતા હાથમાં કામ કરવાથી કે 
રેખાઓ પડનાં હેવ તો કઇ હત્નરે રેખાઓ પડવી બેધએ. તયા 
જે બીવો શ્રીમાન કુળની છે અને કમને દળરા ખાંડવાનું શામ કરન 
વાનું નથી તેમના હાથમાંથી કામ તતડે કરવાતે લીધ ઘણી રેખાએ 
ભૂસાદ' જવી ભંદએ. પખ તે માણે થતું એવામાં આવતું નથી, તે 
અ જ ખતાવે છે ક ઉઘાડવા બધ કર્વાધી તથા કોમ કરવાથી દા* 
થમા રેખાઓ પડતી નધી પણુ કેદ ખીન્ત સૂદમ કારણોને લઇને જ 
તે જ-્મથી પડેલી હેય છે. 





દે “૬.58 5 
માપ 6 £0280010૪2*) બનતાર' તેજુ, કરિ તત: 
“કને તાતી બાપે- છે. તે જ પ્રમાણે વેતામાં રેલા શુણું રે. 
તૈતી' *્ાૃતિ #ેજન પર તે કાર્પમાં પ્રવીઝુ પુણા કેદી ઈક છે. અને" 

તૈ ૪ પ્રમાણે તૈતા હાથમતી રેખાએ જપ્તે પણુ સાપુટિકવિવા «42 
'આતાર તેનદ.ગૂળ?લ વનેરેન્‌' સયપ દહ યકતા મમર્ષ હોય છે. તારક 
સજ % મધ્ય પાવે ભમ ખાચર વિસાર સર છેને ઝગેકની અસર 
તતા શરી પ્રતેક સ્‍્પૂવ સૂક્મ ચાપવ અને ઝેક પરમાણુઉપર 
થાય છેં. ભતે તેધો ? મવૃ્વતું બ્તસાવિ તથા વર્તમાન ગા મેમાળે. 
મતા દરાર ઉપરી «ખી રરાય છે. અને તેરી, જેમ સામુદ્કિ ભાન 
દિ વિઘાએા માક્ોનુ તુત છે તથા પાષા વમસ્તી 0 બમ જ કહે- 
વાળુ મખાંઇ ૧લુ' સાહસ 87 છે તેમનું દરેવુ તઈન જ ખોડુ' છે. 
કા કવ વિદ્ાબાનો આધાર કેવલ સહૃમઉપ? જ રહેવા છે અને તે 
ત્રિકાધ્રમાં કદાપિ અસત્ય થષ્ઠ શકે તેમ નથી જ. આ સામુદ્ક આદિ 
વિવાનો ખભ્માસ કરવાધી શરીરની શતિ સુહ્મ રચનાનું સાત થાવ છે, 
તમા તેમાં રહેલા શગીર-અકમાં તેની કેરી ઉત્તમ પ્રકારે વ્વવસ્યા ક2ે 
છે, એ બરે અતર તક અકઝ ૬૧% ૧/૯ રહેત, જ નજ. 
મવૃુધ્ય એ ફારતવુ ઉમમાતમ વજ છે, અમ જે કહેવાવ છે તેયુ 
દમ આ આામૃઠ્કિ તથા મત્તિજક આદિ વિછ્ઞાબ સપક ફરે છે. આ 
સામૂદેક વિધાધી મનૃબ્વોને ધણા જ લાસ ધવાતો સભવ છે એમાં 
8૪ જ ય'કા નથી. તેનાવડે મતૃપ્યાવિમાં દવલ, આરેગ્વ, આયુષ્ય 
તથ પેશ વગે?તી પોતાને કરલી અવૃડલત તયા પ્રતિફૂકતા છે વે 


«ણો થકે છે. અને તે નષ્યીને ગનુડૂલડાની જહદ્દિ તથા પ્રતિકૂલતાને 
મુરયાર્ધવડે ટૂય કરી ચક છે. તેથી આ વિઘામાં વગરવિચારે દોષદપ 


ન દર્નાર મનુધ્યો જેમ તેને મનુષ્યોની પડરી થવામાં કરમ માને છે. 


ક્ટ 


1૯૪ 


જબામનું ભાકવાત ભાલા જવ હથિયાર), દડ ( લાકડ), ધતુષ્ત ચક 
ચ્વને ગદા જેવી રેખાએ હેવ તેતે ર૪ કહેવો! અથાત્‌ તે રાળ્ન ઘાવ. 
સ્વસ્તિક ઊાયિયો) નુ ચિન્હ ટય તૈ માસ્સનુ લાજાગ્ય વધારે, મત્સ્ય 
દમાંઠલા ) તૂ થિન્ક હેય તા સવ ડેકર માન 49 મેળવે, શ્રીવતસ 
4 જે વિષ્યુતા હૃદ્યપર્‌ હોય છે તે ) થિન્ક હય તા ક છેલી ક્ષમા 
(ધન) મળે અને દામક ( દેર્ડા) નું ચિન્હ હય તો ગવવાને। બચ 
નાવે. કેતા ડાયના મતી અદર તિલ જવ કાળ વિત હેય તે મા 
પ્યુસ પૃત્રાથી પુરે રેવ છે ગતા ચિન્હવી કાવી અન મતધત સ 
મૃહ્ધિવાળા હોય ૪ તેમજ સળ્વ (માઝતા) તા 9ગાવ પ્વનક મા 
ખ્મને સુખા કર છે જેતા હાથમાં નડગ ઝે ઊ રેખા દોડ તે મત 


રામા માન્યવ ઉ! થાય અત ફ્મઃ'?મ 4૧ કે પસ ન 


નાનો «ય ે/ ગન કર & ર 717 2 “* હ મડ! #* 
ક્મ કરના” નયન ગ “( ઉરસા” 4:4- દ4 “ચ્યવન જટ 
જ રેખાયારર (૨ નશ ગત નગ્ન '[(«[ ર? કન ગત 
રખા અથિભિભી ભ ક ઇદ  અસ- રઇ. ત નત ॥ 
અને વિકશા,ના અ | નરમ | અ નર ૧ 
કકાગય્‌ા અ ડડ કર શા ઈ! 1 "ડુ «* નું મુ ડુ 
ધનન - રાધા - “*-૬૨ 4 
હ,લપાત 1”મ ક્ટ કન 1! સ ન્ન “ર ન્ન 
માવાન્ડ ચ દ નન ન.ગડ -: દ મ શ 
સનત નમા! પ્ય- “4 ક શે ૪” “સૂર 
૬ ગામ” ધત:5 “ત ૦ -**- (#ખ્્ ૬2 તેજે ઝા 
લાડના ધડ “? છ - ન કલન 77 જ 


૧. 
“કુ 


જ # 
હે 
રષ 


ન્ટ 


"૮ ર 


૨2. 
સપન કમે છે; હાં ઈ - જનસમા માત ળે જઈ હપયેબી એરે. 


“શિમ, યક પ,” ી ન નડ સિ ન્ડ મ ? શ2.; રસ, 
સ કેલ. વમ. યયીએ. છાએ, ૧. વાંગ વખતે દક તેહ? મી 
-ઉપરતુ-પાત આપવુ”, અને વારધાર મતત કરવુ બેટલુજ નહિ. 

પમ ર8 ઉપા પુરતુ પ્ત આરપી હરપડી તપાસતા રહેવું, તમાં તયા." 

બનતા ભતાપપદ પણુ બરતરફ લક્ષ આપી તે યાદ રાખવા; આપ ફ- ર 

વાથી વાંચનાર ભા વિધાતા સારી માહિતગાર મહે. કેટલાક કદાચ |. 

આ વિવાને મતિત્ર માની તેતા લથી બનસીબ ન રહે. તેને માટે ' 

એક તિદ્દાન ડાક? જતિ અવુજવથી જે અભિપ્રાય જણાવ્યા છે તે 1 

નીચે મૂજ્ભ#--ડાકટર દ્રારફાદીત 3 જેતે જન્મ સતને ૧૮૬૦ માં. 

પવેો હૃતો, તેને સરમાના મિલીટરી ખાતામાં લાંબી મુદત સુધી ધણી . 

સગ્છી રીતે જકરી કરીને પેન્ચન મેળવવું હતુ, તે લગભગ પોતાની 

કરે વર્ષની વયે આ સૂરવિઘા સબધી *્તણુવા ધચ્છતાર ઝૃહુસ્યને 
જાવે છે ૬:- -' ગજ ચાલીસ વર્ષ થવાં હુ આ વિવાધી ભભીતેી 
છુ, અને તે દરમ્યાન આ વિધાની હુ ધણું અજમાયેશો કરી ચૂકયો 
છુ; મને તે મુદતમાં આ વિદ્યા મ્‌ ધણા પુરૂજાને શિખવી છે, માટે 

શ દુનિયાના બેદ ગ્વુવાની વિવ સર્વ કેધ્ને શિખવવી ઘટે છે, 9 

આટલા ઉપરધાં આ પિદાની ઉપયોગીતા સૌને સારી પેઠે સ" 
મજરી, અને તેના ખરાપણા માટ ખારી શકાએ અતે કતો ફરી 
ભા વિઘાને રમ ધતિંગ નહિ માનતાં, બનતી રીતે તેનો લાલ લેશે 
અને લાકાને આપશે? એવી અર્ધા વાચદદોને વિનતિ કરીએ છીએ. 


૧ સૂરવિઘા એટલે સુરનુ' રાત તે શુ છે! 
સૂ? બે છે, સીધા-જમણા 1 ડેલ્ોતદાંલાો અતે 


રબ્શ 


હવે ચાલે છે, જેથી માણુસતે આખો દહાડે પોતાના કામ 'ધધા- 
સર્‌ હેરાત થવુ' પડે છે; તઘા આરામને માટે ઝુરસદ મળતી તધી 
4 8) બેઉ સુર ચાલવાનો વખત ધણું કરીને સાંજનો હેય છે. 


૬ કવખતના મરતો હેવાલ--માણુસ રાતે મીધા સુરમાં 
સુવે ખને ડાખા સુરમાં ઉ? તો તે દહ તેને તેહ મળે છે; અને 
તે દહાડે આતદમાં શય છે. તથા તેનું ધારવું કામ પારે પડે છે. 
વળાં સીધા ચુમ્માં સવે તે ગતે તેની ઉધમાં કાદ પણુ હસ્‍્કત અ- 
થવા ખલ થતી નશી વશ ત ઉથઘમાં પગ હુ રિયા? આરે છે. ( ન્‍- 
ધા ચર રાતતા છ સાત વાગ ત તખ સગા સધી ચાલે છે પ 
છં બદ્લાદ શય છે) પગ ગં.ધા ુગ્માં નતા પછી ઉઠતી વખળે 
પણું માધાજ સગ ચાલતા શવ તો ઉમ ક આઈ કા પસ દ 
રક્ત થમે 1911 ગતમાં 1 સાગ 4ર નમ મદલાવા 22 તો *તમુવુ 
જે આજ કેઈ” પખુ કામમાં 19 મશક પતી ગતે ગાંધા સુરમા 
ગુતા ૫-2 ગુન કલ્લાડા 2 અસ ઉતા અઅખતે હમો સૂર ચાવતા 
હોય તા #તખત કધા”ક કામ પાર 4.વ, પપ્ય સાધા હુગ્માજ ઉઠ 
ના ₹હુવ ક આજ ઘી મશનત [થા -*7 બચ પડશે અથવા 
તા કેકના ચાથ કઇ ન (થગ વન ક અની વખતે પાછે 
ડાબા ન ચાત શ કુવર ક કએ ક -કજ પગે નતહ 

ઉતથા થાત ડા? અન ધ દ ગત હ રાવી સા સા 
વગા ગધી ચાત ડે આ કમ દતારગેનયા ઉઘગઝે ધછી હરકતો થાય 
છે ધષ્યા બવ*ન અતે સત |! શાત આક ક ગીએ ડધાઝતના 
િ 


સુત્ને કા કાબઃ% ગુન્માં ઝ “ તખ ક તવ કર પણુ નુક્સાન 


મ્રરના સમવા માતની ૨1૨૩11 પ.ર 1 અ સુન્મા છે કદ વાત 


ર ,_ રહેતુ”મયીડ માગ” ' મેલાં 'માશુસોત#., આ બે-સૂર. “પું કરીનેડ માગય” 
4 દ્ધ ચાલે છે, તથા. કોઈ વખતેઃ રાતે. પણુ ચાલે છે.” વળીએ બેં 
“ગુર'ગાથી ર્વા “પછી, સીધા સર ચાલતો હાવ, તો તે વખતે. મારુ. 
““તે'મેઈી, કોડી આશા ,ઉમેલના “મ્યાકા (ખાલી 'વિચારો-તસ્ગે )' ની 
સત્ર માયે છે.-પણું એ ખે સુર ચાલી રેલા પછી પળો. સુચાલે,' ત 
તે વખતે તાખુશીના, દિલિમીરીના અને ભાગલા પાછલા વિચારે પાદ” 
આવે છે; પણુ આ વિચારો માખૂસતા મતમાં ધાડીવાર રદ્દી ' પાહા 

₹તત રહ છે, 


૮ ચરતોા ચાફસ વખગ--ડાળર સરતો વખત-પાખ્લી શવ 
ત્રળુ વાગ્યાથી ભપેળના ૧૧ અથવા ૧૨ વાગ્યા સુધી ચાલશે છં, તથા 
આપારતા એક વાગાથી તે રાતના સાત વાગ્યા ગુધી ચાલે 9: બેઉ 
સૂરતા વખત ઘણું કરીતે સાંજે ચાવે છે. સીધા મુરનો વખત સું?૪* 
ના છ સાત વાગ્યાથી પાહલી રાતના તખ ચાર વાગ્યા સુધી થાલે છે 
તમા ધણું કરીતે ખપોર જમતી વખતે ચાયે છે. જે આદત સુર 
ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણ ચાલતા ફેોય, તે ઘણં કરીને સુખી અને તત- 
દુરસ્ત રહે છે. 


૪ કાબા સર (યડ્રતાડી ) માં ભતતા ભનતાતે.- 
(3) રાતે ભ્યથવા દિવસે ખાણું ખાષુ' હેવ, તો ધબ કરીનેપચતું નન 
થી. (૨) પ્રધ્પણુ દામસર બહાર ગવા દઈએ, તો તે પ:૨ પડકા વિન 
ના રરેતુ તથી, દિવસે. (3) રાતે 3 દિવિ મુવ, તે. તેતે ઉમ ભરભ” 
૨ આવતી નથી. (૪) છુરઈ શ્પ્ા પહી એ મુર ચાળે, તે શેનો વખત 
મખુધીમાં નમ છે કવ. (૩) કરેજે# વિચાર, વત અય દ ધુ 


“લા કર તે માર્સ હકેટાં સુખમાં તથા આનદમા રહેછે રાતે?” - 

“1૬: મુર્ધી ભતતા અકસ્માત બનાવો -ગઈ સુરે: તિષે.; 
“વીક કદેવલે ઉપરથી જે આધાર મળી આપ્યા છે,- કે 'વાંચનાન, 
કે કરવાને નીચે મકટ કર્યા છે. * ૬ ખે 


“ ૬1) આપણ લે કેરવીક વાર બોસ છે ય:- વખત કવખત 
"ાપ્નિ કોઈ કેડીએ નહિ ' આમાં જે ' વખત કવખત ' રખ્દા છે, તે 
સને ફેકાણે છે; એટલે કે દર કંઈ બોયડું ચાલવું તે સુર ભેઇને ક 
સું જેઈએ. (૨) 'ઠલીકવાર બે ખેલાડી કઇ ખેલ કરતા હોમ અને 
જેઓ બને સરખા ચિખેલા દેય. તોપણું એક પોતળું કામં બરોભર 
બત્તવી સે છે; અતે બીજો જરા લડી ભય છે. ગું ધણીવાર 
અને છે, તેનું કારણયુ એ છે 1. તેના ચ્યાધાર સુર ઉપર છે; એટલે 
૧% એકનો સુર બરોબર ચાલતો દોય છે, ત્યારે ખીશ્નનો તેથી ઉલ- 
“રોજ ચાલતો હોય છે, અને તેથીજ કરીને એ પ્રમાણે સારાં માં 
પસ્પસિમા તિપજે છે (૩) ગાંડા માષ્યુસો કેટલીકવાર ચરસામાં રહે છે, 
શેમ? ટલીકવાર ખુશીમાં પણુ રહે છે. અને જેમ પૈલ્ાં ચેડાં કકે 
જે, તેમ યેખ્વાર ડહાપયુની વાતો પુ કરે છે, હવે જૂદે જૂટે ૧ 
ખૂતે આ જે નૂદી જૂદી વાતો બને છે તેનુ' કારસુ પણુ સુર ઉ 
પરધી સમજવાનું છે. એટલે તે સીધા સુરમાં સુતા પછી ઉલટા સુ 
ગમાં ઉટે, અને આખા દહાય એન સુર ચાલે, તો તેતો દહાડો ખુશ 
વમિ'જમાં #પ છે; પયુ આ પ્રમાણે કેઈજવાર બને છે પણુ સુર 
મેક પછી એક એમ ખદલાયા કરે, તો તેથી ઉપર લખેલી ખીના 
“ભને છે (૪) કેટલીક વાર ચાલાક તધા ડુસિયાર માખુસો કે જેએ 
શ ૮મોટાં ભારે કામ બળતવી શકે છે. તેઓ પથું કેટલીકવાર નજીવી 


“લેટીયથર્ધછે. આવીઃ રીતેઃદવા_ ઉપર પણું! સરની અસર થયાના” ધ્યા 
સપ્રહારિકં કારા છે. દ” લે 'જગાની “તીને” લીષે “એતરે ગ્રેટ 
સ “ક “|, ર%-.* રેર કર્યે ઝડ 

જ ઈવ વળી આગળ “ વખત કવખંત * વિવે કહી ચય, તૈ 
મેક ઘણા લોડ બપેરર, સાંજ તમા રાત એગ પણુ વહેમ “સખે 
9. એટલે તેઓ કહે છે કે, એ વખતે ડાઇ કાંઈ ખરાબ વાણી ખોયે 
ગવથવા તો. કછુઓ કાસ કે લડાઇ બખેધે ડરે; તો તેનો ધા 
શેને ધિદાર હોય છે. ખરેખર ! આ અધિકાર વાજબી છે, પહ 
'તેઓ તેમ ચાધી કરે છે ! વહેમ પા પોઈ બી#ન કારણુધી, તેં કછ 
માલમ પડતુ નષી. પણુ આ વાનમાં સાટાદન એટલીજ મળે છે કે 
'ઉપર લખેલે વખતે (બપોરે, સાંજે તથા રાતે) માણસને સીધો સુર ચા 
લે છે, ક જેર્માં હરકાંઇ સારી અથવા માડી વાષી નિકળી દોમ, તે 
પરમાર બન્યાતિના રહેતુ' નધી. બપોરે પરાઇ રડત દોય, સાંજે કોઇ 
ગાળ દેતું હોવ અથવા રાકે કોઇ ક દુવા માગતું હેમ તેવિપે ધણુ લેડ- 
% એકખીનાને શિખામણુ દેતા તયા ધિષ્રતા ખોલ ખોલતા જષયુય 
છે:--# બપોરી વખતે ' સાંજ “ દીવા વખતે ' *યવા “ રાત પડયે 
₹"«ે “ અવર ' હોય તે રડે, ગાળ રે, અથવા કદુવા માગે. ડેટલીક- 
વાર નાદાન વયના છોકરા ગરીબ નાથાર માણુસને હેરાન ડરે છે, 
તારે ધરપાઓ શિખામષુ દે છે કેઃ-- “ક્વખતે કેઈ દાય-્નિ:ધાસ 
મુદે તે ખરાબ, માટે આપણે એમ ન કરવુ, ” 

૬ર, ચર સબધી વધારે વિગતે? -ગડબી તાડી પંડ તે 
ચ્રની છે, જમયી પી ગળા નાડી સૂર્યની છે, ગને સુટ્મષ્યી બે નસે! 
સમાની વે રમ છે, ભરે ઇજ વે જુસરપે છે. હ સકા હકર છે 9 
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ટરૈ-દુશ્મત કને. યુધ્ધને વિવે જતાં જે નાસિકાનો સ્વર ચાલજો રોષ, તે 
પૃ આગળ માંડીને ચાલવું? અને બતે સ્વર ચાલતા દેય તે! આગળ ડ2 
ગલુ' ના ભરવુ, પલ્યુ જરર હેય તો બીજા સ ગાથીને આગળ કરીને ચાલવું” 

૧૭ સ્વરના ચાલવદ ઉપર રામી પ્રક્ષ-પ્રયમ શુન્ય સ્વર 
વરે પછી થે થોગે પણું મ્વર વડે, તો મૂકાં પામેલા સગી નિશ્ચે 
જીવતો ઉદે, ચ” સ્વર વહેતો હેય અને રેગીતુ પ્રભ્ન પુછે તો જાવે 
અમને જમખે અગે ગર્યનાડી તરક ગતે પન્ન પછી તો નિશ્ચે રોગી 
મરખણુ પામશે સુર્યનાર્ડી હેય અને પ્રેલક 2 જમધ્ય તરક સ્હડીને પૂછે, 
તો મગ્રી નિશરય મરે, મટારેવઈ સ્તન કરે તો પષ્ુ જવે નહિ. જમ 
એ ગુ રઉેતી વખત પલ પુછે નો રમી બે સગો, અને તેજ 
વળાએઅ ન્ટ્મગો સ્વર ૨ તે ચાત, તે. સગી ધાડ કછ માગવે, પખ્‌ 
છઇવત્‌ા ઉદે ખરે! ગ્વર રીચ નક તર તો મરે મે બાજુ તર૪ સ્વ 
ફ વહેતા “ય તે ડરે રાન સશ ડુ? વક ત તેરમાં જો, 
ધરા રે।ગ ગ્વડળ હેવ તાય “તુત કક 

૨૭ સવર્‌ ચાલવા ઉપર ગભ પ્રશ્ન - કતા તામિકા વહેતી 
છાય અને #તમર્ભી ગમથી # 7 € ફત ઇગો અતે (કતા નથિ 
જ-કૃ-1% *્‌યતા 4ર? લન ર ઇપ કતો પૂુષાં 
ન્તત્તરી, સવત? “વતે, [$ “ગહ ગગ ર 4 ૨ સસ્‍્તેકમખપી 
નભ્કૂ રન ગ્રેલ 77 “ ૬ ““ 1 ગન «રા. નને કહેવુ 
દ ગભંપત થન ય.સ્ક ;., સવ 1 દૂત કને સ્‍હએકર્ગ તપુ- 
સક *તતૂ1 ૪ 14 340 ડર ડક વવતો કન્યા અકે 
અને આકધ્રાતડ (વ ભા તદન કથા ષત તેક્તન્ય છાય રો 
ગભપાત ય.ય 

ર૨ સ્વર ચાલવઃ: 3પર કળરસાન- ૪ $*9 3 ડતો એ 
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' . સુર્યારના દીને જન્મેલો છોકર દેચાટન કરવાવાળે] યામ છે. 
** શુદ્વારે જે જન્મે છે તે પ્રેમાળ, પૈ રળે, ભને બર્માદમાં * 
પણુ સારૂ વાપરે છે. છડ ર 
શનીવારના દીવમે ₹મતાર બાળકને મહા મેરેતતે ગુન 
નીભાવવુ' પડે જે. 

રૃવીવાર્તા દીવરી જન્મેલો બાળક ધનવાત, ₹ીનિવાત, અ 

ગુ'યવાન અને બુહિમાત નીવડે છે. 
ચમત્કારીક અદ્ભુત મયેોગે।. 

(3) અશેદતા ઝાધ્ને યુવાત બાળી પમમાં ઝાંઝર પહેરીને લાવ 
મારે, તો તેને જલ આવે છેં, (૨) જ૪છૂસતા ઝાડને યુવતી અિગન 
દ? એટલે ભેરી પડે તો તૈને દલ આવે છે. (ક) બકુવને રુમધીધર 
દરનો કેગળે જેડવાથી કલ આવે છે. (૪) ગપાતા માકતે મુશ્મિ 
અતે નિર્મલ જત રડવાથી 9 'લ ગને છે. 

(૫) ઘિરીપતે પત્રમસ્તર સશળાત્વામીં પુષ્વ આવે છે. (1) 
મૃમ્રી ડાયના જવો મગુઓતી દાડ અથવા કજ ચડતા આકારના છે, 
(9 પાળીતા જવા પાળીતા પરપાટા જેવા છે, (૮) તેજસડાવ રવા 
ગમના શ્વાકાર સપન છે. (૬) વાવુકાવતા જવો પતાક,ના આધારરત 
રોપ છે. (1૦/ 'વાજ કુત કદ દવામાં સખવાયી તેમાં યત" 
વં પડ ને (€*/ મપધટ હૃતત,ત અને ફર સરખે જાગે ૧૪ 
વ.ડીતે તે બુક પલતમાં “ખેલા દીવાના નતયં વરે તખ સ 
અુકાવ સહિ, 1૧૨૭ તાલમાં ધરાને દુધને જેશવ્વા'ડિ વષર 7૪ 
કવે ફૂધ શાં જતો ચહવ તારે રરી ન્ન (37 રાની # ચળ 
“૬ તેનાં કરી મળવીને દ“ શહ કમે કઇક તકર એડલ કે 
નીક છે તે 9)મ દવ. 





ર): 5૬: પ્52%/:9 ઝન 
5 કનુ જ ક ી 
ા જ દ 
1 પુ સાયુકિજ, સાલું - શ 
દ તર સુગ ગુર્સર “ 
ક ત્રાયાંયર* 
શ્ર 
ર ક 
ટ્રે સતાં . 
1 39% શ, વોડા, જ્ાત્રી, વલ વિખર્તાં સરીર 


ન વર્‌ «રેલા વિત્તેત્રી ઘરાંસુઝાશુ પસ નિવે 
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કે વિસ્તારષૂ્થ% ઘણી અવયોમી ર્જીજ્તનો કઈ 
જડ છ 
નું કં૧ર અને નિજ કત્રાઈં સ્ત સમન યદ 
ટટ વેર ૧રવાતાં આવેલ છે તેક છેવરે ને ક 
ક મ્વજ્નવિ્વાર શંત્પી ર્જીયત નવી સડ 
રુ ટાલત વાસ્વામાં આવી છે કછ 
ટ શ્રૃતિ વીતતી પિ 
ધ જુ 
ડ ૪પાવી વસતિ જરર સર 
ર 2 રીમ રિ દન 
1ડ આવવ ષામાલરફ્‌ માણાવ. ન 
ક્ટ તિળાવનામર પ્રતત, મવ. ક 


